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"Ha no homem uma tendéncia natural para o desenvolvi
mento completo.
Lembro- -me de que na minha 1nfancia, a lata na qual!
armazenavamos nosso suprimento de batatas para o in
verno ficava no porao, quase um metro abaixo de uma'
pequena janela.As condigoes eram desfavoraveis mas'
as batatas comegaram a brotar - brotos brancos pali
dos tao diferentes dos brotos verdes saudaveis que'
exiblam quando plantadas no solo na primavera. Po-
rem esses brotos .espigados,tristes poderiam crescer
de 60 a 90 centimetros de comprimento a medida que'
buscavam a luz distante da janela. Em seu crecimen-
to fﬁtil,bizarro,eram uma espécie de expressao de-
sesperada da tendencia direcional que estou descre-
vendo.Nunca se tornariam uma planta,nunca amadurece
riam, nunca preencheriam suas potencialidades reais.
Entretanto,sob as mais diversas 01srcunstan01as lu-
tavam para tornar-se. Nao desistiram da vida,mesmo'
a se nao pudessem florescer."Carl Rogers -Sobre o Po-
der pessoal.

;]

Em nossas discuss5es,para a elaboragao de um documento que pos-
sa servir de base para reflexao dos responséveis pela elaboragao da Cons- -
tituinte, tivemos sempre um ponto comum servindo de elo de ligagao' a si
tuagao da crianga brasileira, especialmente na faixa de O a 6 anos.

Nossa preocupagao dirigiu-se rumo a milhares de criangas que '
da mesma forma que as batatas de um porao mal iluminado,crscem deformadas,
em busca de luz,ano apos ano crescem como podem,perdidas nas ruas, caren-
tes em todos os sentidos,sofrendo além da fome de alimentagao a de amor.

Palidas tristes, desconfiadas, inseguras,caminham pela vida,lu-
tando pela sobrevivencia diferentes das crlangas bem alimentadas e amadas,
que da vida buscam a aprendizagem da conviveéncia.

Sao criangas, escaparam da morte,nao se sabe como,afinal "em ca-
da quatro pessoas que morrem neste pais uma € bebé com menos de um ano de
vida" Amor e Liberdade - Rio Grafica. A tenden01a natural para o desenvol-
vimento as mantém e as empurra para frente, porem € de 0 a 6 anos que o0s
esquemas de personalidade se formam,e se nessa epoca a crianca nao experi-
enciar experiencias positivas, nao construira uma auto- ~imagem positiva.

"Toda crianga percebe muito bem a atengao que os outros lhe de-
dicam, Ela vai assimilando o modo como € tratada, o que os adultos sentemA
e dizem a seu respeito,e isso é que forma sua auto-imagem, As experiénci-
as de ex1to reconhecido e estimulado,levam a uma auto-imagem construtiva,
confiante e segura.As experiéncias de fracasso constantemente apontadas e
acentuadas pelos adultos levam a uma auto-imagem de fracassado ,derrotado,

inconpetente " _Amoxr e—Liberdade R0 G E Ao
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A verdade e que um milagre acontece quando criangas, oriundas
das classes mais desfavorecidas,portanto vitimas da fome, sem moradia !
decente,sem agua tratada e esgoto, sem higiene, sobrev1ve.

"Varios 1nquer1tos aplicados em diversas areas do Brasil permi
tem identificar sinais e sinais representativos de ma nutrigao calorico-
protelca. A dlsponibilldade de alimentos nos Ultimos anos no Brasil tem
sido responsavel por um forne01mento diario em torno de 2.500 calorias 5
quando a necessidade média é de cerca de 3.000 calorias. Em algumas are-
as das regioes centro- oeste,norte e nordeste brasileiras, a média calori
ca diaria encontrada tem sido ao redor de 2.00 calorias. Em relagao ao {
consumo proteico, varios estudos em crlangas indicaram que estas apresen-
tavam, em sua allmentagao habitual caréncia de proteinas.Estas deficien-
cias calorico—proteicas fazem com que a populagao brasileira atingida pe
la desnutrigao apresente um atraso no crescimento e desenvolvimento soma
tico, retardamento transitorio ou permanente no desenvolv1mento mental,
assim como favorecem ou predispoe,com frequen01a as doengas que geralmen
te se associam a elas, tais como diarréia e parasitoses.'"Pareta,J.M.
Saude da Comunidade).

Sobreviventes, essas criangas trazem marcas que as identificam,
como em desvantagem se comparadas a criangas saudaveis, tem seu crescimen
to prejudicado,chegando a uma diferencga de ate 7 cm.,0 desenvolvimento,'
segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria,é seriamente prejudicado tan
to do ponto de vista intelectual quanto de aprendizagem,constatando-se ¥
que 40% das criangas desnutridas apresentam esse tipo de problema.

"A Organizagao Pan-americana de Saude afirma que para ser sau-
davel uma populagao precisa de alimentagao, habitagao decentesy saneamento,
emprego e educagao.E,com base nisso,montou o que chamou de "circulo vici
oso da doenga": baixos salarios levam a desnutrigao,que provoca baixa v
quantidade de energia humana,que leva a queda da produgao individual, que
reduz ainda mais o salério,que agrava a desnutrigao etc.,etc. A doenga '
se instala no meio desse circulo. Quanto menos a renda,menor a capacidade
de produzir e de aprender menor a informagao menor a educagao menores as
chances de escapar do circulo infernal" Tempo de ser crianga -Rio Grafi-
ca)

'...nossas criangas continuarao morrendo enquanto nao praticar
mos medicina preventiva,cuidando da nutrigao,da habitagao,do saneamento,
da educagao.As criangas brasileiras continuarao sendo assassinadas se nao
nos emocionarmos com o problema e nao reagirmos para corrigi—lo.(idem,47)

Mas ha outras formas de assassinarmos nossas criangas, e em !
nossa sociedade esse crime comega com o esquecimento da importancia dos
5 primeiros anos da vida delas, anos em que e esquecida, abandonada a '
sua sorte e aguardada aos sete anos, na porta da escola de 19 grau,quando °
passa a existir de fato.

Af entao, ela é fruto de intmeros estudos,pois e preciso deter
a evasao, descobrir causas das dificuldades de aprendizagem, é preciso:!
dar-lhes merenda, pregar-lhes o amor e solidariedade.
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Mas onde estiveram nesses6 primeiros anos? Como sobreviveram,
quais as experienciaq que as marcaram e foram decisivas? Pouwo: se sabe,
aflnal ,quanto a educagao esses anos sao esquecidos, até mesmo pela Decla
ragao dos Direitos da Crianga,que afirma que quanto a educagao formal,es
ta deve ser garantida pelo menos ao nivel primario de forma obrlgatorla
e gratuita.’

Nos, nesse grupo de trabalho squeremos que nosso apelo seja ou-
vido, ex1gimos que se respeite a crianga nos anos mais importantes da !
sua vida. Nao podemos admitir que em 1986,ainda se possa ignorar o signi
ficado e a importancia dos primeiro 5 anos na vida de uma pessoa.

E preciso saber que os 5 primeiros anos da vida de uma crianga
sao os mais importantes,os anos formadores da sua personalidade. Nao que
0S anos seguintes sejam menos importantes ou que tudo seJa decidido antes
do 6°¢ anlversario' mas € certo que os 5 primeiros anos sao determinantes.

"No momento em que a crianga alcanga 6 anos, as estruturas es-
senciais de sua personalidade sao formadas: ;personalidade que ela portara
em toda sua vida. Ela determlnara em grande parte, seu €xito escolar e o
da sua vida adulta. Seu comportamento na sociedade,sua atitude frente aos
problemas sexuais,o que sera sua Juventude, que tipo de pessoa ela despo-
sara e como constituira familia. Esses 5 primeiros anos nao sao somente'
importantes para o desenvolvimento emocional da crianga mas tambéem para'
seu desenvolvimento intelectual.

"O Dr. Benjamin Bloom da Universidade de Chicago concluiu; apos
1numeraveis pesquisas que uma crianga atinge aproximadamente a metade de
seu nivel de inteligencia aos 4 anos, 30% a mais aos 8 anos, e os 20% '
que restam aos 17 anos.

A propésito,nao confundir inteligéncia e conhecimento.Evidente-
mente a crianga nao tera adquirido 50% de conhecimento que ela tera na i-
dade adulta aos 4 anos. A inteligéencia representa a aptidao da crianga em
manipular e tratar mentalmente o conhecimento que adquiriu. E 50% desta'
capacidade é adquirida aos 4 anos. Recentes pesquisas tém demonstrado quic
o tipo de estimulagao intelectual que uma crianga recebe nos 5 prlmeiros
anos de sua vida determina essencialmente sua 1nteligencia adulta."

- Fitzhugh Dodson - Tout se joue avant six ans.

Vital Didonet,no documento " A crianga e a constituinte" diz:
"Se essa Constituinte nao discutir as causas do desprezo deste pais pelas
nossas criangas,pelos sorrisos convertidos em légrimas, pela alegria :
transformada em dor, pela vida transformada em morte tao precocemente,es-
sa Constltuinte val trair a chance de milhoes de cidadaos brasileiros de
chegarem a idade adulta e de viverem a vida a que foram chamados". Se elas
nao se reunem,nao discutem ,NA0 expressam seus anseios,ha pessoas e grupos
que falam por elas. E aqui entra a nossa responsabllidade e nossa partici-
pagao."

Esse~trabalho e fruto da nossa crenga de que podemos nao sO con-
tribuir para que o respeito pela crianga seja instituido na nossa Consti-
tuigao,mas também o nosso compromisso de vigiarmos seu cumprimento e de!'
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nao permitirmos que 24 milhdes de criangas(20% de nossa populagio) seja'
esquecida no momento em que se repensa uma nova ordem social para o nosso
pais.

As propostas que apresentamos, a seguir,constituem o resultado de nossos
estudos ,reflexSes,discussSes,que tiveram como base todos os documentos
que expressassem ideias e sugestoes para a nova Constituigao, mas acima

de tudo, nos guiou o nosso compromisso com a crianga, uma pessoa, que exi-
gimos seja respeitada e tenha garantido o seu direito de tornar-se mmxx

um cidadao,pkErmxdz com direito ao desenvolvimento complrto,podendo preen-
cher suas potencialidades reais.
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"Ha no homem uma tendéncia natural para o desenvolvi
mento completo.
Lembro- me de que na minha 1nfancia, a lata na qual!
armazenavamos nosso suprimento de batatas para o in
verno ficava no porao,quase um metro abaixo de uma'
pequena janela.As condigoes eram desfavoravels mas'
as batatas comegaram a brotar - brotos brancos pali
dos tao diferentes dos brotos verdes saudaveis que'
exibiam quando plantadas no solo na primavera. Po-
rem esses brotos .espigados,tristes poderiam crescer
de 60 a 90 centimetros de comprimento a medida que'
buscavam a luz distante da Janela. Em seu crecimen-
to futll bizarro,eram uma especie de expressao de-
sesperada da tendencia direcional que estou descre-
vendo.Nunca se tornariam uma planta,nunca amadurece
riam, nunca preencheriam suas potencialidades reais.
Entretanto,sob as mais diversas cisrcunsténcias lu-
tavam para tornar-se. Nao desistiram da vida,mesmo!
a se nao pudessem florescer.'"Carl Rogers -Sobre o Po-
der pessoal.

Em nossas discussoes,para a elaboragao de um documento que pos-—
sa servir de base para reflexao dos responsaveis pela elaboragao da Cons-
tituinte, tivemos sempre um ponto comum servindo de elo de 1igaga0' a si
tuagao da crianga bra511eira, especialmente na faixa de O a 6 anos.

Nossa preocupagao dirigiu-se rumo a milhares de criangas que '
da mesma forma que as batatas de um porao mal iluminado,crscem deformadas,
em busca de luz,ano apos ano crescem como podem,perdidas nas ruas, caren-
tes em todos os sentidos,sofrendo além da fome de alimentagao a de amor.

Palldas tristes, desconfiadas, inseguras,caminham pela vida,lu-
tando pela sobrev1vencia diferentes das criangas bem alimentadas e amadas,
que da vida buscam a aprendizagem da conviveéncia.

Sao criangas, escaparam da morte,nao se sabe como,afinal "em ca-
da quatro pessoas que morrem neste pais uma € bebé com menos de um ano de
vida" Amor e Liberdade - Rio Graflca. A tenden01a natural para o desenvol-
vimento as mantém e as empurra para frente, porem e de O a 6 anos que o0s
esquemas de personalidade se formam,e se nessa epoca a crianga nao experi-
enciar experiencias positivas, nao construira uma auto- -imagem positiva.

"Toda crianga percebe muito bem a atencgao que os outros lhe de-
dicam, Ela vai assimilando o modo como & tratada, o que os adultos senteml
e dizem a seu respeito,e isso é que forma sua auto-imagem, As experienci-
as de exito reconhecido e estimulado,levam a uma auto- -imagem construtiva,
confiante e segura.iAs experiencias de fracasso constantemente apontadas e
acentuadas pelos adultos levam a uma auto- -imagem de fracassado,derrotado,

inconpetente " Amor e liberdade—Rio Grafica
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A verdade e que um milagre acontece quando criangas, oriundas
das classes mais desfavorecidas,portanto vitimas da fome, sem moradia '
decente, sem égua tratada e esgoto, sem higiene, sobrevive.

"Varios inquéritos aplicados em diversas areas do Brasil permi
~ tem identificar sinais e sinais representativos de ma nutricao calorico-
protéica. A disponibilidade de alimentos nos Ultimos anos no Brasil tem
sido responsavel por um forne01mento diario em torno de 2.500 calorias s
quando a necessidade média é de cerca de 3.000 calorias. Em algumas are-
as das regioes centro- oeste,norte e nordeste brasileiras, a média calorl
ca diaria encontrada tem sido ao redor de 2.00 calorias. Em relagao ao L
consumo proteico, varios estudos em crlangas indicaram que estas apresen-
tavam, em sua alimentagao habitual caréncia de proteinas.Estas deficien-
cias calorico—proteicas fazem com que a populagao brasileira atingida pe
la desnutrigao apresente um atraso no crescimento e desenvolvimento soma
tico, retardamento transitorio ou permanente no desenvolvimento mental,
assim como favorecem ou predispoe,com frequen01a as doengas que geralmen
te se associam a elas, tais como diarréia e parasitoses."Pareta,J.M.
Saude da Comunidade).

Sobreviventes, essas criangas trazem marcas que as identificam,
como em desvantagem se comparadas a criangas saudavels, tem seu crescimen
to prejudicado,chegando a uma diferenga de ate 7 cm.,o0 desenvolvimento,'
segundo a Sociedade Brasileira de Pedlatrla,e seriamente prejudicado tag
to do ponto de vista intelectual quanto de aprendizagem,constatando-se '
que 40% das criangas desnutridas apresentam esse’fipo de problema.

"A Organizagao Pan-americana de Saude afirma que para ser sau-
davel uma populagao precisa de allmentagao habltagao decente, saneamento,
emprego e educagao E,com base nisso, montou o que chamou de "circulo vici
oso da doenga": baixos salarios levam a desnutrigao,que provoca baixa v
quantidade de energia humana,que leva a queda da produgao individual, que
reduz ainda mais o salério,que agrava a desnutrigao etc.,etc. A doenga:!
se instala no meio desse circulo. Quanto menos a renda,menor a capacidade
de produzir e de aprender menor a informagao,menor a educagao menores as
chances de escapar do circulo infernai" Tempo de ser crianga -Rio Grafi-
ca)

'...nossas criangas continuarao morrendo enquanto nao praticar
mos medicina preventiva,cuidando da nutrigao,da habitagao,do saneamento,
da educagao As criangas brasileiras continuarao sendo assassinadas se nao
nos emocionarmos com o problema e nao reagirmos para corrigi—lo.(idem,47)

Mas ha outras formas de assassinarmos nossas criangas, e emsi!
nossa sociedade esse crime comega com o esquecimento da importan01a dos
5 primeiros anos da vida delas, anos em que e esquecida, abandonada a '
sua sorte e aguardada aos sete anos, na porta da escola de 1°¢ grau,quando °
passa a existir de fato.

Af ,entao, ela e fruto de inUmeros estudos,pois e preciso deter
a evasao, descobrir causas das dificuldades de aprendizagem, é preciso:!
dar-lhes merenda, pregar-lhes o amor e solidariedade.
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Mas onde estiveram nesses6 primeiros anos? Como sobreviveram,
quais as experiencias que as marcaram e foram decisivas? Pouwo: se sabe,
afinal,quanto a educagao esses anos sao esquecidos, até mesmo pela Decla
ragao dos Direitos da Crianga,que afirma que quanto a educagao formal,es
ta deve ser garantida pelo menos ao nivel primario de forma obrlgatorla
e gratuita.’

Nos, nesse grupo de trabalho,queremos que nosso apelo seja ou-
vido, exigimos que se respeite a crianga nos anos mais importantes da !
sua vida. Nao podemos admitir que em 1986,ainda se possa ignorar o signi
ficado e a importancia dos primeiro 5 anos na vida de uma pessoa.

E preciso saber que os 5 primeiros anos da vida de uma crianga
sao os mais importantes,os anos formadores da sua personalidade. Nao que
0sS anos segulntes seJam menos importantes ou que tudo seJa decidido antes
do 6°¢ anlversarlo mas & certo que os 5 primeiros anos sao determinantes.

"No momento em que a crlanga alcanga 6 anos, as estruturas es-
senciais de sua personalidade sao formadas: ;personalidade que ela portara
em toda sua vida. Ela determlnara em grande parte, seu exito escolar e o
da sua vida adulta. Seu comportamento na sociedade,sua atitude frente aos
problemas sexuais,o que sera sua Juventude, que tipo de pessoa ela despo-
sara e como constituira familia. Esses 5 primeiros anos nao sao somente'
importantes para o desenvolvimento emocional da crianga mas também para'
seu desenvolvimento intelectual.

"O Dr. Benjamin Bloom da Universidade de Chicago concluiu apos
inumeraveis pesquisas,que uma crianga atinge aproximadamente a metade de
seu nivel de inteligencia aos 4 anos, 30% a mais aos 8 anos, e os 20% !
que restam aos 17 anos.

A proposito,nao confundir inteligéncia e conhecimento.Evidente—
mente a crianga nao tera adquirido 50% de conhecimento que ela tera na i-
dade adulta aos 4 anos. A inteligencia representa a aptidao da crianga em
manipular e tratar mentalmente o conhecimento que adquiriu. E 50% desta'
capacidade e adquirida aos 4 anos. Recentes pesquisas tém demonstrado que
o tipo de estimulagao intelectual que uma crianga recebe nos 5 primeiros
anos de sua vida determina essencialmente sua 1nteligen01a adulta."

- Fitzhugh Dodson - Tout se joue avant six ans.

Vital Didonet,no documento " A crianga e a constituinte'" diz:
"Se essa Constituinte nao discutir as causas do desprezo deste pais pelas
nossas criangas,pelos sorrisos convertidos em lagrimas, pela alegria L
transformada em dor, pela vida transformada em morte tao precocemente,es-
sa Constituinte val trair a chance de milhoes de cidadaos brasileiros de
chegarem a 1dade adulta e de viverem a vida a que foram chamados". Se elas
nao se reunem,nao discutem ,NA0 expressam seus anseios,ha pessoas e grupos
que falam por elas. E aqui entra a nossa responsabilidade e nossa partici-
pagao."

Esse~trabalho & fruto da nossa crenga de que podemos nao sO con-
tribuir para que O respeito pela crianga seja instituido na nossa Consti-
tuigao mas também o Nnosso compromisso de vigiarmos seu cumprimento e de!
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nao permitirmos que 24 milhdes de criangas(20% de nossa populagao) seja'
esquecida no momento em que se repensa uma nova ordem social para o nosso
pais.

As propostas que apresentamos, a seguir,constituem o resultado de nossos
estudos ,reflexSes,discussGes,que tiveram como base todos os documentos
que expressassem idéias e sugestoes para a nova Constituigao, mas acima

de tudo, nos guiou o nosso compromisso com a crianga, uma pessoa, que exi-
gimos seja respeitada e tenha garantido o seu direito de tornar-se mmxx

um cidadao,pkErmxdz com direito ao desenvolvimento completo,podendo preen-
cher suas potencialidades reais.
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