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celebragao do Dia Mundial de Alimentagao (16 de outubro) é
momento bem a carater para a Secretaria Municipal de Abas-
tecimento (SEMAB) apresentar um relato do seu trabalho nos
primeiros nove meses do Governo da Reconstrugao de Sao Pau-
lo, em especial a atuagéo pela erradicagdo da fome na cidade.

Ao lado das nossas atribuicdes, como a alimentagao esco-
lar, administragao e gestdao de 15 mercados municipais, 24
sacoldes e 150 feiras livres diarias, além da fiscalizagéo de todo género alimenticio
comercializado no varejo em cerca de 70 mil estabelecimentos, envolvendo bares,
restaurantes, quitandas, grandes redes de supermercados e outros comércios que
manipulam alimentos, ainda inovamos com a criagao da Coordenadoria de Proje-
tos Sociais.

A partir dessa iniciativa, com o Projeto Sao Paulo Sem Fome desenvolvemos os
Programas AlimentACAO e Desperdicio Zero. O primeiro d4 conta da implanta-
cdo do maior banco de alimentos do Brasil, cujo propésito é a captagao de alimen-
tos doados para repassar a entidades sociais que atenderao a populagdo carente.
Ja o Desperdicio Zero, sob coordenacéo de uma equipe de profissionais qualifica-
dos da SEMAB, orienta 0 aproveitamento de pro..atos hqrtifrutis em mercados e
sacoldes; aqueles ndo mais apropriados para a venda mas em plenas condigdes
para consumo.

Na alimentacao escolar, temos orgulho em apresentar como saldo de trabalho
o fornecimento de refeigdes em praticamente 100% da rede municipal de ensino
(EMEIs e EMEFs) e creches. Cerca de 1,1 milhdo de criangas, hoje, tém almogo e
jantar, que substituiram a simples merenda. O esforco é grande, mas vale a pena,
se considerarmos que com esta iniciativa os indicadores apontam melhor aprovei-
tamento e maior indice de freqiiéncia dos alunos nas aulas.

Com nosso Projeto Sao Paulo Sem Fome, através dos programas Desperdicio
Zero e AlimentACAO, vamos desencadear um dos maiores movimentos de soli-
dariedade nessa cidade. Ousamos em colocar o abastecimento alimentar além da
esfera da administragdo e gestdo de equipamentos (mercados, feiras, sacoldes),
fiscalizagao de estabelecimentos e fornecimento da alimentagao escolar. Busca-
mos a inclusdo social também no ambito alimentar para que, num futuro bem
proximo, a fome seja coisa do passado em nossa cidade.

Jilmar Tatto
Secretario Municipal de Abastecimento
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resentagd

Dia Mundial da Alimentagao, comemorado em 16 de outu-
bro, é uma oportunidade para avaliar as agoes de combate &
fome no pais. De acordo com a linha de pobreza adotada pelo
Banco Mundial, ha 44 milhges de pessoas no Brasil com renda
per capita de um délar por dia. Na regido metropolitana de
Séo Paulo, segundo o IBGE, pelo menos 263 mil pessoas nio
tém renda suficiente para comer, conforme os padrdes internacionais.

Paradoxalmente, o Brasil destaca-se pela capacidade produtiva e pela abun-
dancia de recursos. As causas da fome estao associadas a ma distribuicdo de ren-
da, e ndo a falta de recursos. De acordo com estudos No ramo, o pais tem capaci-
dade para suprimir a fome da populagao hé pelo menos 50 anos. Esta constatacdo,
ja corrente para as entidades que se dedicam a causa, coloca em primeiro plano a
necessidade de politicas ptblicas voltadas para a distribui¢do de alimentos.

Este ano, o lema do Dia Mundial da Alimentagdo traz embutida uma estraté-
gia de agdo: Combater a Fome para Reduzir a Pobreza, A prefeitura de Sdo Paulo
tem partido deste pressuposto para o desenvolvimento das suas politicas de in-
clusdo social. A garantia a alimentago est4 na base dos programas sociais da
nova administracao.

Uma das primeiras medidas do novo governo foi introduzir a oferta de almo-
0 e jantar nas escolas de educagao infantil e ensino fundamental, Hoje, 98% des-
sas escolas sdo abastecidas com trés refeicoes didrias, o que ndo ocorria antes. Esta
mudanga evita a subnutricio entre as criancas e assegura condicdes minimas de
saude as geragdes futuras.

Por meio da Secretaria do Abastecimento, estio sendo desenvolvidos dois pro-
gramas voltados para a erradicacio da fome nas parcelas mais pobres da popula-
¢ao: o Banco de Alimentos e 0 Desperdicio Zero, Ambos visam repassar a entida-
des sociais e associacdes de bairro doagoes da rede varejista e produtos recolhidos
(com qualidade garantida) em mercados, feiras e sacoldes da cidade.

Aolongo da administracdo, serdo iniciados programas semelhantes, cujos efei-
tos pratico e educativo venham reverter o circulo vicioso da pobreza. A prefeitu-
ra adaptou o lema do Dia Mundial da Alimentagdo para um mote proprio: Sdo
Paulo Sem Fome. A filosofia de agdo, no entanto, é a mesma.

Marta Suplicy
Prefeita da Cidade de S&o Paulo
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* Dia Mundial da Alimentacgao

I S0 500 anos de fome no
Brasil. Ela veio para ci com
as caravelas, num projeto
de colonizagdo voltado a
atender as necessidades da
metrdpole, e ndo as da
populagdo local. Passaram
fome os indios, depois os
escravos negros, 0s colonos
e parceiros, 0S pequenos
agricultores. Hoje, 0s
herdeiros deste processo
continuo de exclusio
sio os subempregados e
desempregados, 0s
despossuidos que vivem
nas periferias das pequenas,

médias e grandes cidades.

0 Brasil, ha 44 milhdes de muito
N pobres, com renda per capita de

um délar por dia, de acordo com
alinha de pobreza adotada pelo Banco
Mundial. A gravidade da situagao torna o
Dia Mundial da Alimenta¢ao um evento
da maior importancia, uma oportunidade
para reflexao e agao, como parte da
batalha para garantir alimentos de
qualidade e em quantidade suficiente
para todos os cidadéos.

ODiaMundial da Alimentagao foi
estabelecido na vigésima sessao da
Conferéncia da FAO (Fundacao da
Organizagao das Nagdes Unidas para
Agricultura e Alimentagao), em novembro
de 1979. A data - 16 de outubro - foi
escolhida por ser o aniversario da
fundacdo da FAO, ocorrida em 1945, em
Quebec, Canada.

Hoje ela é lembrada em mais de 150
paises, com a finalidade de debater a
seguranca alimentar, buscar solugdes
para o problema da fome no mundo e
fortalecer as agdes de solidariedade no
combate a desnutri¢do, nacional e
internacionalmente.

A cada ano um tema especifico é
definido, em torno do qual se articulam as
iniciativas. Combater a fome para reduzir
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a pobreza é o tema de 2001 para o
Dia Mundial da Alimentagéo. O
tema deste ano encerra a idéia de
que a fome é a manifestacao mais
critica da pobreza, de modo que
reduzi-la é o primeiro passo para
elimina-la e assegurar que haja
alimentos para todos. Em torno de
800 milhdes de homens, mulheres e
criangas (quase 1/6 da
humanidade) sofrem fome cronica.

Revista SEMAB, outubro de 2001

A COMEMORACAO DO
DIA MUNDIAL DA
ALIMENTACAO E UMA
OPORTUNIDADE PARA
REFLEXAO E ACAO

As pessoas que passam fome
ficam condenadas a uma pobreza
interminével e a impoténcia. Os
danos produzidos pela desnutricio
cronica se iniciam na infancia e
continuam por toda a vida.
Geragdes fisica e mentalmente
frageis estdo destinadas a
perpetuar o ciclo da privacao.

Desgracadamente, a maior
parte das estratégias para reduzir a
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pobreza nao ataca especificamente

o problema da fome. Os
responsaveis por elaborar as
politicas supuseram durante muito
tempo que, com o crescimento da
economia, os beneficios chegariam
até as pessoas que passam fome.

O resultado tem sido uma
concentracao de renda ainda
mais perversa.

No Brasil e no mundo, as
diversas entidades preocupadas
com a questao da fome chegaram a
conclusao de que sua causa nao é
a falta de comida, mas sim a
distribuicdo injusta de renda e a
pobreza. Estudos técnicos revelam
que ha 50 anos o Brasil tem
capacidade de produzir alimentos
em quantidade e qualidade para
garantir a alimentagao adequada
de toda a populacao.

A fome é causa de enfermidade
e morte, arrebata as pessoas seu
potencial de trabalho e atrofia a
capacidade de aprender das
criangas. Também impede a paz e
a prosperidade dos paises e prende
as pessoas em um circulo vicioso
de ma nutricdo, falta de satude, se

transmite de uma geragdo a outra.
Sobretudo, a fome viola o direito
humano mais fundamental: o
direito a alimentacao.

Agles emergenciais, por
importantes que sejam para
reduzir o sofrimento imediato
de parcelas importantes da
populagdo, isoladamente nao
resolverdo o problema da fome e
da miséria. Mas os famintos ndo
podem esperar pelas mudancas
estruturais que se fazem
necessarias. Morrerdo antes disto,
especialmente as criangas.

Segundo o IBGE, s6 na regiao
metropolitana de Sao Paulo, sdo
“263 mil pessoas - sem contar




criancas fora da escola e idosos -
que nao tém renda suficiente para
comer, segundo padroes
internacionais” (Folha de Sao
Paulo, 23.9.2001). Para enfrentar
esse quadro extremamente critico,
a Prefeitura de Sao Paulo, através
da Secretaria de Abastecimento,
desenvolve programas voltados a
rede escolar publica (refei¢des
completas dentro da escola) e a
parcela mais pobre da populagéo

Revista SEMAB, outubro de 2001

com o Projeto Sao Paulo Sem Fome
através dos programas:
Desperdicio Zero, AlimentACAO

e Banco de Alimentos.

Estas iniciativas do Governoda
reconstrucao de Sdo Paulo buscam
parcerias com a comunidade local,
no sentido de descobrir solucdes
adequadas para alcangar nossa
meta: Sao Paulo sem fome. E a
cidadania paulistana assumindo o
controle sobre sua vida. [l

s O Brasil tem a capacidade
de produzir alimentos em
quantidade e qualidade
para garantir a alimentagéao
adequada de toda sua
populagéo
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O fornecimento de 1,4 milhées de refeicoes

por dia garante que o alimento chegue ds
criangas em todas as unidades de ensino




* Alimentacao Escolar

Novo cardapio na escola

. ~ ao distribuidos, diariamente
A ﬂllm@ntﬂgﬂo escolar congelados (carne bovina,

que chega as 874 EMEIs
e EMEFs e 720 creches

é entregue por cerca de

100 caminhoes de 6 a 8

toneladas, 40 caminhoes
de 3,5 a 4,5 toneladas
e 90 kombis.

frango, peixe, salsicha,
almondegas de carne e frango), os
hortifrutigranjeiros (tubérculos,
mandioca, inhame), frutas (péra,
maca, melancia, mamao, banana
prata, banana macd, tangerina),
fefjao (com qualidade tipo 1), leite,
misturas lacteas, margarina, dleo,
extrato de tomate, temperos (alho e
cebola). “Sao todos produtos
naturais, enfim, tudo aquilo que hoje
faz parte da cesta bésica de uma
dona-de-casa, que a crianca come na
propria casa”, afirma Ademir José
Pereira, diretor do Departamento
de Alimentagao e Suprimentos da
SEMAB. “N6s evitamos comprar
produtos formulados ou
industrializados, como os temperos
prontos. Distribuimos em torno
de 1,6 milhoes de quilos de leite
por més.”

O quartel-general dessa
distribui¢ao é um armazém para
trés mil toneladas de alimentos.
Seu sistema de higienizagao é
muito eficaz, acompanhado pela
fiscalizacdo sanitaria, essencial
para garantir a qualidade desses
alimentos. Uma balanca rodoviaria
pesa os caminhdes que entregam 0s
produtos, que sao avaliados e
classificados por uma equipe de
técnicos (nutricionistas, agronomos
e veterinarios). Ademir completa:
“Utilizamos também o laboratdrio
do DIMA (Departamento de
Inspegao Municipal de Alimentos)
para fazer o acompanhamento

de tudo aquilo que hoje a
gente recebe aqui”.

Os cereais recebidos no
armazém sao encaminhados,
antes do descarregamento, para
classificagdo “para conferir se

estamos recebendo aquilo que
estamos pagando”. Apds o
descarregamento, ¢é feita a

andlise desse produto em
laboratério para certificar se esta
em condigdes ideais para consumo.
O mesmo cuidado é dedicado aos
hortifrutigranjeiros.

Hé também um armazenamento
na CEAGESP dos congelados
(carne, salsicha, frango e peixe), que
ficam 14 aguardando a liberagao. S6
entdo esses produtos sao recolhidos
e distribuidos.

Os produtos chegam de todo o
Brasil, de empresas de Minas
Gerais, Rio de Janeiro e Mato
Grosso do Sul. A cidade de Sao
Paulo foi dividida em quatro
setores para facilitar e agilizar o
abastecimento é diario. Os nao
pereciveis sao distribuidos
considerando uma necessidade de
21 dias, correspondente aos dias
tteis do més. A “feirinha”, como
sao chamados os legumes, verduras
e frutas, vai duas vezes por semana
para toda a rede, formada pelas
EMEIs, EMEFs, creches diretas e
conveniadas. Os gelados (carne
bovina, coxao duro, patinho,
almondegas, peixes, frango) sao
retirados no SERBOM (frigorifico
da Secretaria, na CEAGESP) pelos
caminhdes frigorificados e na parte
da manha ja estao na SEMAB para
a distribuicdo a rede escolar.

“E temos 0 nosso programa, que
¢ 0 maior da América Latina, o
Leve-Leite. H4 uma estrutura de
distribuicao diaria, nosso veiculos
védo passando, vao carregando e
fazendo a distribuicdo”, conta
Ademir Pereira.

Esté sendo criado um grupo
auditor, composto pelo corpo
técnico da alimentagao escolar e da
vigilancia sanitaria, para verificar
junto as industrias a qualidade da
producao desses alimentos. Foram
incluidos também varios produtos
novos hoje no cardapio. “O frango e
o suco de laranja natural, por




exemplo, fazia dois anos que nado entravam na rede,
voltou hd um més”, diz Ademir.

Segundo o diretor do Departamento de
Alimentagao e Suprimentos, sera aberta a licitagao
de caminhoes isotérmicos para distribuir alimentos
gelados.

ASPECTOS NUTRICIONAIS

O projeto , refeicdo dentro da escola, ja estd sendo
implementado. Antes, mais de 200 escolas tinham
apenas a merenda seca, por falta de equipamentos e por falta
de mao-de-obra. No comeco deste ano, saiu uma portaria para
que as escolas comecassem a servir reficdes, no segundo
periodo. Feito isso, algumas escolas conseguiram iniciar a
refeicao dentro da escola.

“N6s mudamos a estrutura para um cardapio
mais simples, porém com arroz, feijao, carne e
legumes, e as refeicoes alcangam hoje mais
de 99% da nossa rede”, diz Mara
Cristina Miranda, diretora
administrativa da Alimentacao
Escolar. “Algumas nos quatro
periodos, ou seja, no horario das 7
as 11hs, das 11 as 15hs, das 15 as
19hs e das 19hs as 23hs. Todos os
periodos tém refeicio.”

Mara Cristina explica o porque:
“Essa refeicao das 7hs as 11hs, por
exemplo, atende uma comunidade
extremamente carente, em que muitas
vezes essa € a tinica refeicao do dia dessas
criangas, e nés obtvemos muitos relatos
de criangas que desmaiavam, criangas que
nao conseguiam prestar aten¢do na aula,
eram desligadas, apaticas. Com a
implantacao da refeicio em todos os
periodos, nds temos hoje um ntimero maior
de criangas freqiientando a sala de aula, em
torno de 30%, alunos nao mais apaticos e com
poder de concentragio melhor. Ainda existem
relatos de diretores que dizem que a crianca
comegou a ficar rosada”.

Algumas unidades ainda apresentam falta
de condices, com uma sala destacada porque o
prédio da escola nao comporta todas as criancas.
“Estas ainda recebem s6 um lanche, um leite com
chocolate, um leite com frutas para atendimento,
mas nds estamos buscando atender inclusive este
percentual da rede que ainda ndo tenha refeicdo.
Em novembro atingiremos 100% da rede com




atendimento de refeicdo”, afirma
Mara Cristina.

Complemento do projeto
Alimentacio Escolar, a SEMAB
pretende reorientar suas compras
dos géneros alimenticios.Até hoje
isso nunca tinha sido feito na
Prefeitura de Sao Paulo. “Com
esse projeto a gente vai saber qual
¢ a necessidade daquela crianca, se
ela esta anémica, se esta faltando
um pouco de vitamina, ou seja,
vamos suprir naquilo que ela nao
tem em casa. Nossas compras vao
ser direcionadas por exemplo:
para cuidar da saude bucal e da
denticao dos alunos teremos um
dentista nesse projeto para
acompanhamento.Temos a
nutricionista voltada a area da
alimentacdo e a nutricionista
voltada a area da satde. Nao
tenho davidas de que isso €
excelente, ¢ um grande avango
desta administragao.”

Entao, o que aconteceu com a
alimentagdo escolar? Uma grande
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virada. Hoje ha toda uma estrutura
de inspegao de alimentos.
Qualquer alimento a ser comprado
pela SEMAB passa por um teste de
aceitacdo na rede escolar e,
aprovado, ¢ feita a abertura da
licitacdo. Além disso, parte de cada
entrega fica interditada até que
seja feita a analise laboratorial.

Mara Cristina complementa:
“Fornecemos 1,4 milhdes de
refei¢des por dia e nossa
preocupacao é garantir que o
alimento chegue as criancas em
boas condicdes. Dentro desta
estrutura, nds temos nutricionistas
supervisionando a rede escolar.
Hoje temos 18 nutricionistas que
visitam escolas orientando as
merendeiras sobre o congelamento
e descongelamento, manipulacao,
limpeza, higiene, higiene pessoal,
ambiental. E também fazemos
treinamento diariamente com esses
grupos de merendeiras”.

Assim, a alimentacdo escolar
passa pelo controle do inicio, que €

“Hoje nos fornecemos 1,4
milhdes de refeigbes por
dia e nossa preocupacéo €
garantir que o alimento
chegue as criangas em
boas condigdes. Dentro
desta estrutura, nés temos
nutricionistas supervisio-
nando a rede escolar.

Revista SEMAB,outubro de 2001




a escolha do produto, pela
inspecao sanitaria, pela aprovacao
do produto e conta com a
supervisao da nutricionista dentro
da escola, garantindo que essa
refeicao seja de qualidade.

COMBATE
A ANEMIA

A SEMAB estd iniciando um
projeto com criancas em idade pré-
escolar (educagao infantil) e
também do ensino fundamental,
cujo objetivo é avaliar seu estado
nutricional, verificar a ocorréncia
de anemia por deficiéncia de ferro,
analisar a merenda oferecida e
adequar todas as necessidades
nutricionais e o potencial de causar
caries.

Para isso estamos realizando a
pesagem, medicao da altura da
crianca e coletando amostras:
sangtiineas para verificar a
eventual percentagem anémica, e
também exame clinico bucal,
quando constatamos a ocorréncia
de dentes cariados, perdidos e
obturados.

Apos esta etapa, iniciamos o
processo de intervengao

nutricional, através de leite alunos, professores, diretores e

fortificado com ferro, que sera rr}embros~da qomum}dade. Além

servido para as criancas por um disso, serdo distribuidos pequenos

periodo pré-estabelecido. kits com escova dental, pasta e

Simultaneamente, realizamos o folhetos educativos.

processo de orientagao da higiene Apbs todo esse processo

bucal. faremos novos exames dando
Palestras de esclarecimento con‘tl.nulc}ade a t?d? £55d .

sobre anemia, desnutricio e verificacdo da eficiéncia quanto as

obesidade serdo oferecidas para medidas adotadas.
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A Coordenadoria de Projetos Sociais foi criada este ano
pela Secretaria Municipal de Abastecimento. Medida
inédita, pois pela primeira vez a SEMAB conta com
uma assessoria especifica para cuidar, pensar e planejar
iniciativas com o objetivo de erradicar a fome e a
desnutricdo na cidade de Sao Paulo.

O primeiro passo nesse sentido é um amplo movimento
de solidariedade, através do projeto SAO PAULO SEM
FOME, com os programas Desperdicio Zero e
AlimentACAO.
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* Projetos Sociais

Desperdicio Zero

arte integrante do Projeto
P Sao Paulo sem Fome da

SEMAB, o programa
Desperdicio Zero tem dois
objetivos. O primeiro é levar o
alimento a populagao mais carente.
O outro é enfrentar a questdo do
desperdicio, por exemplo, o que se
verifica em mercados e sacoldes. O
que se pretende é destinar estes
alimentos a entidades assistenciais
carentes. Este projeto esta sendo
instalado em cada mercado
municipal de Sao Paulo e em cada
sacoldao da SEMAB. A doagao é
facultativa e os permissiondrios
que comercializam produtos
hortifrutis, verduras e legumes
aderem voluntariamente ao
projeto, e quais as entidades que
receberiam estes alimentos foi
definido em conjunto com eles.
Estes alimentos perdem o valor
comercial, mas mantém suas
qualidades nutritivas e sanitérias.
Como no final da semana o
mercado nado abre, neste dia, os
alimentos que sobram e que nao
sdo comercializados, deixados
para o inicio da outra semana, nao
estardo tao fresquinhos como a
dona-de-casa exigiria, a fruta
estard ja muito tocada e
ligeiramente amassada. Esses
produtos sao normalmente
retirados, pois o cliente quer levar
a mercadoria mais fresquinha
possivel. Mas, apesar de perderem
seu valor comercial, sdo
perfeitamente consumiveis.

Este produto, anteriormente
desperdigado, hoje é separado com
mais cuidado e destinado as
entidades assistenciais. Para isto
acontecer, a SEMAB esta
sensibilizando individualmente os
permissiondrios de cada mercado e
de cada sacoldo, a doarem estes
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O Desperdicio Zero
tem dois objetivos.
O primeiro ¢ levar o
alimento a populagio
mais carente, em busca
de uma Sao Paulo sem
fome. O outro é
enfrentar a questao do
desperdicio, por
exemplo, 0 que se
verifica em mercados e

sacoloes.

alimentos. Os que ndo doavam
passaram a doar a partir deste
programa. Alguns destinavam
estes produtos aos porcos, quando
nao os jogavam no lixo, pois nao
tinham o que fazer com eles.

Hoje, o permissionario se sente
seguro, pois ele esta doando o
alimento e sabe que a entidade esta
recebendo estas frutas, verduras e
legumes, com uma manipulagao
adequada. Muitos deles nao
doavam alimentos por terem medo
de que as entidades os usassem e
as pessoas pudessem vir a ter
problemas, sendo a culpa dos
doadores. A adesao dos
permissiondrios vem crescendo
bastante e seu papel é muito
importante neste projeto.

As entidades recebem
treinamento para a manipulagao,
lavagem e desinfeccao dos
alimentos, bem como para seu
aproveitamento integral. O
alimento é considerado sobra, ou
seja, excedente, quando é
perfeitamente proprio, ainda, para
o0 consumo. A doacéo ataca a
questao emergente da fome. E
preciso suprir esta caréncia.

mmmmm Com o Desperdicio Zero, as
sobras dos mercados
municipais so aproveitadas
por entidades assistenciais

Revista SEMAB,outubro de 2001




AlimentACAO

O AlimentACAO, banco de
alimentos da Prefeitura de Sao
Paulo, além da captacao e doagao
de géneros alimenticios a
entidades sociais, que repassarao a
popoulagdo carente, sera um p6lo
gerador de informacdes e
atividades que envolvam a questao
da nutrigao, do alimento, e debates
sobre a fome.

A este programa, dentro do
grande mote SAO PAULO SEM
FOME, agrega-se os subprogramas
educativos e informativos, além de
pesquisas. Todas estas entidades
que hoje trabalham com as
comunidades carentes passarao
por treinamentos, oficinas
culindrias, tendo a oportunidade de
se reciclarem continuamente.
De acordo com Vera Licia Barral
Hiratani, assessora técnica de
Projetos Sociais, havera “um
programa permanente de

Revista SEMAB,outubro de 2001

formacao de manipuladores de
alimento, abordando as questdes
de higiene, manipulagao correta e
segura dos alimentos e oficinas
culindrias para que eles tenham
contato coma variedadeea
preparacao de cardapios, o valor
nutritivo dos alimentos e uma
énfase no aspecto educativo, ou
seja, do que venhaasero
alimento, o que ele representa e
toda a sua extensao. Uma
abordagemaimportancia da
alimentacao e do alimento na vida
das pessoas, incentivando prticas
domeésticas, como hortas”. Além
disso, esses subprogramas também
contardo com uma sala de
pesquisa, com materiais, revistas

e livros doados, relativos ao
assunto fome e nutricdo, e acesso
a internet. Estes recursos serao
abertos para a comunidade, para
estudantes, professores,
associacoes.

Imaginava-se que a fome fosse




coisa dos Estados mais pobres, das
periferias mais afastadas das areas
metropolitanas; que a fome
estivesse escondida no interior
deste pas. Isso € uma inverdade.
Hoje tornou-se evidente quea
fome cresce mais nas regioes
metropolitanas, nas grandes
cidades e no seu entorno. A fome
pode estar até donosso ladoea
gente nao sabe, porque as pessoas
tém vergonha de dizer que estao
sem condi¢des de levar um
alimento para sua familia.

“Queseabraumespagopara
realmente enfrentar a fome, ndo
apenas doando o alimento de maneira
emergencial, mas preparando também
a comunidade para ela pensar mais
sobre esse assunto, pois as pessoas
ainda nao associam de imediato sua
qualidade de vida com a questdo do
acesso 4 alimentacéo, ainda ndo falam
muito disso”, diz Vera Barral. “Nao sei
se é por brio, é a ltima das coisas que
o ser humano consegue segurar e nao
contar sua situacdo de estar passando
fome.”
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O AlimentACAOQ trard uma
inovagao: criar umareserva
estratégica dealimentos parao
atendimento das emergéncias
dacidade deSao Paulo. Comoa
SEMAB iré trabalhar com uma gama
muito grande de produtos, aqueles
com maior durabilidade serdo
mantidos em uma reserva, para uma
situacio de calamidade ou catéstrofe
nacidade.

Vera Barral complementa: “Desde o
comeco do ano estamos procurando
todas as formas para o gerenciamento
deste banco, toda a atencdo para o
banco de dados, que vairegistrara
movimentacao do AlimentACAO.

Para 0s nossos doadores, 0snossos
parceiros, estaremos disponibilizando o
movimento do AlimentACAQ, pois
queremos quenossacomunidade veja
comamaior transparéncia 0nosso
trabalho. E um projeto que sai daquie
vai ter que ser apropriado paraa
sociedade civil para que todos possam
trabalhar para chegarmos a uma Sao
Paulo sem fome. Vai ser um banco da
cidade” m

“Que se abra um
espago para realmente
enfrentar a fome, nao
apenas doando o
alimento de maneira
emergencial, mas
preparando também a
comunidade para ela
pensar mais sobre esse
assunto”

Revista SEMAB,outubro de 2001
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‘ Mercados e Centrais de Abastecimento

‘ Mercado Paulistano

Dos 15 mercados municipais da cidade, em
12 deles contamos com permissiondrios
(comerciantes detentores de boxes) que
participam do Programa Desperdicio Zero.
Em breve, todos os mercados, os 24
sacoloes e cerca de 150 feiras livres,
realizadas diariamente, fardo parte desta
iniciativa por uma “Sao Paulo Sem Fome”.







A Prefeitura de Sao Paulo
criou o Programa de Hortas
Comunitarias, para
incentivar a comunidade a
adotar antigos habitos da
culindria popular, que podem
ser de grande auxilio na
melhoria da alimentagdo.

De quebra, aumenta a
consciéncia quanto a
importdncia das hortaligas na
nutrigio humana, e eleva-se
0 nivel de organizagio e de
solidariedade das pessoas

envolvidas no projeto.

rabalham hoje no
I programa trés engenheiros

agronomos e dois
assistentes. O programa tem se
revelado um sucesso, atendendo
principalmente comunidades
organizadas, como escolas
municipais ou estaduais, creches e
associagdes de bairro. Ou seja,
comunidades que trabalham numa
area comum em que possa ser
formada uma horta.

De acordo com Djalma
Gongalves, supervisor dos
Programas de Abastecimento, “de
janeiro a agosto, 325 escolas
implantaram o projeto”. Cerca de
20 mil pessoas foram neste ano
atingidas pelos beneficios do
programa. “Quando vocé implanta
um projeto desses dentro de uma
escola, ndo s os alunos, mas toda
a comunidade sente o trabalho,
pois, além de ocupar o tempo
ocioso desses jovens, ha um
resultado muito satisfatério de
cidadania, de educagdo ambiental.
Vocé da outro significado a um
espago que é um fator de risco, em
que hoje se acumula lixo. Ha
institui¢des que trabalham com
meninos de rua, que poderiam se
perder, por exemplo, no tréfico de
drogas.”

Os técnicos da SEMAB ensinam
como fazer uma horta, doam as
ferramentas e as sementes,
enquanto as regionais enviam o
composto organico do lixo que vai
ser usado como adubo.

O programa orienta 0s
interessados quanto ao local
adequado para a implantacao da
horta, como preparar o solo, fazer
os canteiros, semea-los, como fazer

| postos de satde e com criancas de

mostrado interesse no plantio de

o0 adubo organico, como e quando
realizar a colheita. “Tudo na base
da agricultura organica. A gente
recomenda o ndo uso de produtos
quimicos, mas sim de produtos
alternativos”, conta a engenheira
agronoma Helen Bevilacqua,
diretora da Divisao Técnica
Agropecudria, setor da SEMAB
responsavel pelo projeto.

S&o também ensinados os
métodos de cultivo de hortalicas
em recipientes, para que as pessoas
que ndo dispdem de terreno para o
plantio possam fazé-lo em vasos,
potes ou latas reaproveitados.

Inicialmente é feita uma visita a
escola para avaliar as condicdes do
solo e se a drea é suficientemente
ensolarada e irrigada para se fazer
a horta. E dada uma aula pratica
de montagem e semeadura dos
canteiros.

“No6s fornecemos apostilas
quando visitamos a comunidade,
para a formagao da horta, para eles
terem um material de consulta e
um telefone para sanar davidas até
a proxima visita”, diz Helen
Bevilacqua. Ap6s 15 dias, 0s
técnicos retornam para orientar
todos os passos, até a hora da
colheita.

A horta comunitéria dentro da
escola permite um trabalho
interdisciplinar muito produtivo.
“ As criangas, ao sairem da sala de
aula para a horta, acabam
aprendendo muitas coisas com ela.
Nos orientamos os professores
sobre como utilizar a horta
pedagogicamente, e as criancas
aprendem diretamente alguma
coisa ligada ao solo, na pratica. As
criangas adoram, pois praticam
aquilo que viram na teoria. Para
elas é uma satisfacdo, ficam mais
comportadas na sala de aula,
acabam ajudando mais na horta e
se sentindo importantes.”

Esse trabalho é desenvolvido
também com grupos de idosos, em

rua. Nos grupos de terceira idade a
horta serve para dar uma atividade
prazerosa e produtiva aquelas
pessoas.

Os postos de satde tém




plantas medicinais. Essas plantas
sao usadas no proprio posto de
saude, onde ha um médico que
entende de plantas e pode
prescreve-las. E também sao
alcancadas escolas de deficientes
fisicos e mentais. Segundo Helen,
“esses deficientes mudam seu jeito
de tratar as pessoas e o modo de
verem a vida”.

Ha um grupo assim fazendo a
horta na Vila Prudente. Conta
Helen: “E uma escola de deficientes
mentais e eles fazem a hortinha em
recipientes, porque nao tém terreno.
Por isso, fazem as jardineiras em
recipientes e levam até uma praca,
mobilizando assim a comunidade
local. Eles sdo eficientes nessas

tarefas. Entao, imagine o que
poderiamos fazer com as criangas
de escola. Nossa intencao é essa:
orientar as criangas na escola para
que elas levem esse aprendizado
para fora da escola, para suas casas
e sua comunidade”.

Em Sao Paulo hd muitas areas
onde o plantio pode ser realizado,
mas as pessoas muitas vezes
acham que o terreno ndo vai dar
nada se plantarem. A intencao da
SEMAB é mostrar-lhes o que elas
podem fazer e que nao precisam
para isso esperar por ninguém.

Muitas vezes, a atividade de
cultivar uma horta melhora muito
a disposicao das pessoas. Muitas ja
nao ficam tao agressivas. Criangas

Também séo alcancadas
escolas de deficientes fisicos e
mentais. Segundo Helen, “esses
deficientes mudam seu jeito de
tratar as pessoas e o modo de
verem a vida”




Em Sao Paulo ha muitas
areas onde o plantio pode
ser realizado, mas as
pessoas muitas vezes
acham que o terreno ndo vai
dar nada se plantarem
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hiperativas, ao fazer uma
atividade com as maos, mexendo
com a terra e com as plantinhas,
acabam melhorando seu
comportamento.

“Sao utilizadas também muitas
areas debaixo da rede de alta tensao
da Eletropaulo. Ao invés de a area
ficar abandonada, a sociedade se
retine e comeca a fazer uma horta.
Assim, eliminamos os problemas
de jogarem lixo e de usarem como
ponto de venda de drogas.”

A producao toda fica para quem
esta plantando. As vezes é para o
consumo proprio, outras vezes eles
vendem o excedente para comprar
sementes e ferramentas e nao ficam

As hortas comunitarias funcionam como verdadeiros laboratérios vivos,

formando seus agentes multiplicadores e melhorando 0 meio ambiente e as

pessoas, onde séo implantadas

a espera de que a prefeitura as
forneca. “Na escola eles decidem se
vao usar na propria escola, ou se
vao dividir entre eles. N6s s6 0s
orientamos porque temos muitas
idéias que pegamos aqui e ali e
acabamos levando de uma escola
para outra.”

As hortas comunitarias
funcionam como verdadeiros
laboratérios vivos, formando seus
agentes multiplicadores e
melhorando o meio ambiente e as
pessoas, nas comunidades em que
sao implantadas. E com a
diversidade alimentar que as
hortalicas trazem, melhora a
saude da comunidade.
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Il Consumidora aprova produtos sem agrotéxicos

Vegetais sem agrotoxicos:

qualidade de vida para todos

A feira de produtos orginicos
¢ um projeto da Prefeitura de
5ao Paulo, ainda em fase
experimental

m parceria com produtores de Cotia
E e Ibitina e com a Administracio
Regional de Pinheiros, instalou-se

uma feira de organicos no Parque Ipé (no
km 19,5 da Rodovia Raposo Tavares).

O objetivo de um projeto municipal
de abastecimento nao deve ser
somente o resultado econdmico, mas
também levar qualidade de vida a
populagdo. Os alimentos organicos,
aqueles que nao recebem defensivos
toxicos, sdo normalmente consumidos
apenas por uma populagdo mais
elitizada. Pensa-se geralmente que seja
uma mercadoria de produgéo onerosa,
mas os atravessadores é que a tornam
cara para o consumidor. Quando se
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consegue levar esses produtos
diretamente a populacéo, o preco pode
ser popularizado.

O depoimento de um produtor que
vende seus produtos nessa feira atesta
a qualidade da agricultura organica:
“Nao usamos maquinas, mexemos
com 0s microorganismos do solo. A
preservacao contra os insetos é feita
através do solo, preparado com
produtos naturais. Hd mato em volta e
0 inseto ataca 0 mato e ndo a verdura.
Os consumidores, com 0s orgéanicos,
tém uma vida melhor. Muita gente
acaba adoecendo e nem sabe por qué”.

Djalma Gongalves, supervisor dos
Programas de Abastecimento, conta
que o setor estd tentando atrair
produtores, mas encontra
dificuldades:

“O sitiante, para participar como
produtor, precisa receber um
certificado emitido por uma
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associacao. Os produtores de
orgénicos ainda sdo minoria, mas,
daqui a um tempo as proprias feiras
livres e os sacoldes estardo vendendo
produtos organicos. Até o final desta
gestdo haverd feiras orgénicas em
varios pontos da cidade e mercados
municipais com tais produtos. Vamos
criar debates incentivando a
populagao a consumir esses produtos,
pois € preciso limitar o uso de
defensivos toxicos, que fazem mal &
satde e a0 meio ambiente.”

A importancia do projeto,
portanto, nao se esgota no curto
prazo. Djalma Gongalves acredita em
seu futuro: “O pequeno produtor
algumas vezes tem as maiores
dificuldades no dia-a-dia. No Brasil,
hoje, uma das formas de combater o
desemprego é o incentivo a produgio
agricola. O campo ainda pode e deve
gerar muito emprego. Temos nos
arredores de Sao Paulo sitios parados
e podemos lhes dar produgéo. Se nao
for a produgdo convencional, que seja
a organica. Se nao for através de
grandes resultados, que seja através
de parcerias com outras chécaras,
outros sitios, implementando o
cooperativismo, incentivando as
associagdes de produtores”. m
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Lugar de crianga é na escola.

E bem alimentada.

Essa é nossa visdo
de responsabilidade
social.
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*Vigiléncia Sanitaria

Departamento de

Inspecao Municipal de

Alimentos (DIMA), que é
0 6rgao competente para realizar a
vigilancia sanitéaria dos
estabelecimentos que
comercializam alimentos no varejo,
reorienta sua forma de atuagao para
devolver a fiscalizacao a
prevaléncia do interesse ptblico.

Segundo o engenheiro
sanitarista Waldemar Azevedo,
diretor técnico do DIMA,
“encontramos um departamento
que estava desarticulado em
diversas divisdes técnicas e
administrativas. O interesse publico
nao era prevalente, em alguns
momentos estava particularizado”.
Para ele, o grande desafio que a
vigilancia sanitaria da cidade de
Sao Paulo tem é construir um
sistema de fiscalizacdo com carater
de auditoria publica, para assegurar
a qualidade dos alimentos
consumidos na cidade de Sao
Paulo.

Hoje hd uma equipe de
Educacado Sanitéria buscando
parcerias com diversas entidades,
universidades, associacoes
representativas do segmento da
alimentacao, sindicatos, bares e
restaurantes. “O sindicato da carne,
a Associacao Paulista de
Supermercados, a Associagao
Brasileira de Supermercados, a
Associacdo de Bares e Restaurantes
Diferenciados, o Conselho Regional
de Nutri¢do, o Sindicato dos
Meédicos Veterinarios, a
Universidade de Guarulhos,
Universidade Sao Judas, a FISP, a
USP, sdo hoje parceiros para
constituir e disseminar o curso para
manipuladores de alimento. Ja
publicamos o termo de parceria
preliminar e vamos publicar em
breve o termo de parceria
definitivo. Isso vai ser
importantissimo porque vai facilitar
a disseminagao do conhecimento
técnico de como assegurar a
qualidade de alimentos.”

Conta Waldemar que o
departamento hoje tem uma equipe
qualificadissima para avaliagao dos
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surtos de intoxicacoes alimentares e
das doencas de veiculagao por
alimentos. “Para se comparar, até o
ano passado, o departamento tinha
investigado aproximadamente 150
surtos de intoxicagOes alimentares e
nao tinha fechado nenhum caso.
Agora esta equipe jd conseguiu
fechar (fazer o nexo causal sobre
qual alimento propiciou a
intoxicagao alimentar) diversos
casos de intoxica¢do alimentar.
Estamos investindo e qualificando
cada vez mais as equipes para isso.”

Esta sendo implementado um
processo muito intenso de
qualificacdo dos recursos humanos,
com a contratacao de profissionais
experientes para falar sobre a forma
de fiscalizar. Outra providéncia
fundamental consiste em
descentralizar a fiscalizacdo, em
consonancia com o projeto
municipal de implantagao das
subprefeituras.

Um passo muito importante
sera a realizacao da Primeira
Conferéncia Municipal de
Seguranca Alimentar e, em
dezembro deste ano, a
institucionalizacao do Conselho
Municipal de Seguranca Alimentar.
Um conselho amplo, com a
participacdo dos mais diversos
segmentos, e interesses, discutindo
a questao da qualidade do alimento
enquanto direito da populacao. Este
evento, com cerca de 500
participantes, demarcara uma
histéria na questao da qualificacdo
dos alimentos na cidade de Sao
Paulo.

O decreto que autoriza o uso de
sobras de alimento, assinado em
abril pela prefeita Marta Suplicy,
propicia a diminuigao do
desperdicio de alimentos. Um dos

I Construirum sistema de
fiscalizacdo com carater de
auditoria publica, para
assegurar a qualidade dos
alimentos consumidos na
cidade de Sao Paulo




porqués da fome no Brasil é que
perdemos em torno de 30% dos
alimentos produzidos. A cidade de
Sao Paulo deu o exemplo, ao
publicar esse decreto.

Outra mudanga com que o
DIMA colaborou foi o fim do selo
de qualidade. A fiscalizacao da
prefeitura se responsabilizava por
dar um selo de qualidade para os
estabelecimentos. “No minimo,
uma compreensao muito curta do
que é qualidade. A fiscalizacao vai
em determinados momentos e
qualidade é processo constante de
qualificacdo. Isso era muito
perigoso, porque a prefeitura
acabava certificando alguns
estabelecimentos, uma certificacao
duvidosa, com instrumentos pouco
rigidos, o que acabava sendo um
risco muito grande para a
administracao.” A prefeita revogou
o decreto em junho de 2001.
“Outra questao muito importante
€ que estamos propondo a
regulamentacao de todo o comércio
de ambulantes. Por exemplo, nds
desenvolvemos um carrinho de hot
dog com lavatério, caixa d’agua,
sabao liquido, papel toalha,
termometro para controlar a
temperatura dos molhos. Ha
necessidade de normas viaveis para
a garantia dos alimentos
consumidos na cidade de Sao
Paulo.”

Outra grande preocupagao
refere-se a qualidade da agua. Ha
estabelecimentos usando dgua de
caminhao sem laudo técnico que
assegure a qualidade. Varios
estabelecimentos estao usando
agua de poco e a expdem, supondo
que tratamento de agua diz
respeito s6 a coloragao. “A agua é
na verdade o alimento mais
consumido no mundo e muito
estratégico. Ela entra na
composicao dos alimentos, na
sanitizacdo dos ambientes, na
higienizacao dos manipuladores.
Por isso, ela tem que ser pensada
com uma seriedade muito
grande”, diz Waldemar.
“Infelizmente, a legislacdo anterior
nao dava atencao a isso. Nos
estamos preocupados com a agua,
estamos melhorando nosso
laboratério para fazer uma
avaliacao mais rigorosa da agua

consumida na cidade de Sao Paulo,
principalmente a d4gua de sistemas
de abastecimento alternativo.”

Outra questao importantissima e
fundamental para mudar o
departamento é mudar a legislacao,
porque a administragao publica tem
que trabalhar em cima de
instrumentos legais.

“Eu acho que nés estamos no
inicio do processo. A cidade de Sao
Paulo tem pressa de que a
vigilancia sanitaria seja mudada
muito rapidamente. A gente as
vezes pode nao estar conseguindo
a rapidez que a cidade exige. Nos
vamos precisar e estamos abertos
para que Sao Paulo interaja com a
gente. Temos uma meta que é fazer
com que em alguns anos noés
tenhamos as conferéncias
regionais, os conselheiros
regionais, para eles buscarem a
qualificagao dos alimentos nos
mais diversos pontos da cidade.

A fiscalizagao solidaria deve ser
rigida quando necessario e
averbada quando for o caso.”

Waldemar é otimista: “Nos
temos condigdes para que a cidade
de Sao Paulo tenha orgulho do seu
sistema de fiscalizagdo”. m
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Os 24 sacoldes existentes na cidade de Sao
Paulo oferecem, de quarta-feira a domingo, das 7
as 13 horas, alimentos com prego estipulado pela
SEMAB, segundo cotacdo do CEAGESP.
Atualmente, o quilo dos alimentos vendidos nos
sacoloes custa R$ 0,98 (noventa e oito centavos).
Além do prego, a SEMAB fiscaliza a qualidade dos
produtos, com a exigéncia de que os
permissiondrios oferecam hortifrutis de primeira
qualidade.

Durante 0 més de setembro de 2001, 303.968
pessoas passaram pelos caixas dos sacoldes,
levando para casa 2.498 toneladas de alimentos.

_ L Promocao estabelecida pela SEMAB, a cada
possui 24 sacolGes cujos A . - .
srodhilos 8ma qualidsde quar.ta-felra, dois produtos sao VenQ1dos, aR$ 0,49
fiscalizada pela SEMAB o quilo, na chamada Quarta Maravilha.

A cidade de S&o Paulo
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* Feiras Livres

SEMAB desenvolve
projetos com feirantes

A cidade de Sao Paulo é atendida por 920
feiras livres, de terca a domingo. Destas, 40 sao
chamadas feiras confinadas, por acontecerem
em locais publicos, mas sem interferir no
transito, como é o caso da feira realizada na
Praca Charles Miller, em frente ao Estadio do
Pacaembu.

A SEMAB desenvolve um projeto de
modernizagao e padronizacio para essas feiras,
incluindo servigos complementares, como
facilidades de estacionamento, seguranga e
outros servigos em beneficio do pablico
consumidor e dos feirantes.
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Publicacao Editorial
Uma Questao de Gonceito
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Programa de siléncio urbano




