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PROJETO EXISTIR

PROGRAMA DE APOIO SOCIOFAMILIAR ATENCAO PSICOLOGICA A
ADOLESCENTES SOB MEDIDA SOCIOEDUCATIVA, SEUS FAMILIARES E
INSTRUMENTALIZACAO DE PROFISSIONAIS LIGADOS A ACOES
SOCIOEDUCATIVAS

ELABORADO POR : SIRLEI FATIMA TAVARES ALVES CRP 06/23.871.1

I- INTRODUCAO

A criagdo de nucleos de atengdo psicologica por regido Norte, Sul, Leste, Oeste e
Centro, para adolescentes autores de ato infracional e seus familiares, constituira uma rede
de servigos para essa populagdo. Seu foco de atengdio serdo as medidas socioeducativas de
Prestag@o de Servigos a Comunidade e Liberdade Assistida.

PropGe-se ainda a instrumentalizagdo de profissionais, que queiram atualizar e
ampliar sua compreensdo sobre o adolescente em conflito com a Lei.

Propde-se a divulgagdo cientifica e a construgdo de um saber, que auxiliem o

adolescente em conflito com a lei e sua familia.
II - JUSTIFICATIVA

O Estatuto da Crianga e do Adolescente no seu artigo 112 prevé as medidas
socioeducativas para os adolescentes autores de ato infracional, as quais podem ser
aplicadas cumulativamente com as Medidas Especificas de Prote¢do. Essas medidas levam
em consideracdo as necessidades dos adolescentes, fortalecendo em especial seus vinculos
familiares e comunitarios. Um dos meios previstos para sua promogdo é a requisi¢do de
tratamento médico, psicolégico ou psiquidtrico, em regime hospitalar ou ambulatorial
(Art. 101-Inc. V).

A falta de defini¢do de uma politica publica de atendimento ao adolescente autor de






ato infracional e seus familiares, que incida sobre seus aspectos psicologicos, revela uma
hiancia, que contribui para o esgargamento e rompimento de suas relagdes afetivas.

Alia-se a esta questdo, a medida socioeducativa de internagéo, cujo foco principal €
uma atengdo pedagogica, por parte do Estado, enquanto o adolescente esta em reclusao,
nio considerando que o ato infracional, pode em muitos casos estar ligado a uma motivagao
de origem emocional. Isto faz com que, sem trabalhar esses conteudos profundos da vida
afetiva humana, o adolescente reinicie no cometimento de delitos, perpetuando o ciclo de
reclusdes.

Dessa forma, esse Programa propde um atendimento direto a adolescentes com
medidas socioeducativas em meio aberto, com uma intervengdo voltada especificamente
para a saide mental, através da psicoterapia individual, familiar e grupal, bem como,
instrumentalizar os diferentes atores institucionais em sua agdo profissional.

A importancia da psicoterapia aos adolescentes e seus familiares excluidos e de
baixa renda, esta no fato de que essa populagio tenha acesso a esse tipo de recurso, ausente
nas politicas piblicas e que lhes possibilite trabalhar sua saude mental. E fato que o homem
quando em equilibrio consigo, com seus pensamentos e compreensao de suas agdes, passa a
ser um agente de crescimento dentro de seu grupo social. O auxilio aos adolescentes € seus
familiares, possibilitardo maior contato consigo mesmos, compreensao de suas agdes €
estabelecimento de caminhos de vida adverso ao do exercicio da violéncia.

A psicoterapia individual, grupal ou familiar, sera um recursos a mais para sua
insergdo e fortalecimento de seus lagos sociais.

Existe uma populagio que infraciona, cuja motivagdo encontra raizes na vida
psiquica do sujeito. Quando é um adolescente, ele recebe por seus delitos uma medida
socioeducativa em meio fechado ou aberto, como forma de ressocializagdo. Sofre
avaliagdes pelos profissionais que os atendem. Essas avaliagdes ndo raro, sugerem
encaminhamento para psicoterapia a nivel individual para o adolescente e psicoterapia para
o grupo familiar.

Nas instituigdes os técnicos voltam suas agdes para o acompanhamento do
adolescente em sua medida socioeducativa. A psicoterapia possui um setting terapéutico e
necessita de um profissional com especializagdo clinica para sua realizagdo.

Acreditamos que o acesso ao psicoterapeuta, tanto do adolescente como sua familia,
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podero receber um trabalho que ndo visa somente o delito, mas compreender os conflitos e
elabora-los abre a possibilidade de ampliar potencialidades para uma dindmica saudavel.

Os adolescentes deverdo ser atendidos dentro de sua regido de origem, € seu
atendimento integrado com os demais recursos de sua comunidade que se fizerem

necessarios.
III - CARACTERIZACAO DA POPULACAO

Adolescentes que por questdes psicologicas cometeram delitos, de ambos os sexos,
com idades entre 12 e 18 anos, de baixa renda, que estdo com medidas socioeducativas de
Internagdo (Fase de progressdo para meio aberto), Semi-Liberdade, Prestagdo de Servigos a
Comunidade e Liberdade Assistida, sem comprometimentos psiquiatrico ou portador de
deficiéncia especifica e seus familiares.

Familias de adolescentes com medida socioeducativa de internagdo e que
necessitem de atendimento psicoldgico, especificamente no resgate de vinculos e conflitos
interrelacionais com seus filhos.

Profissionais técnicos e ndo técnicos de instituigdes, que realizam o atendimento

direto a essa populagdo e que ensejam por atualizagdo e instrumentalizagdo profissional.
IV — OBJETIVOS GERAIS

Prestar atendimento em psicoterapias individual e familiar a adolescentes com
medidas socioeducativas e seus familiares, dentro de sua regido de origem, por terapeutas
com especializagdo clinica. Para atingir esse fim o Programa, ndo trabalharda com
profissionais em formag@o ou estagiarios.

Propiciar palestras, mini-cursos e workshop aos trabalhadores que estdo no
atendimento direto a essa populagdo e que contribuam para a instrumentalizagdo de sua
acdo profissional.

Envolver os segmentos da sociedade: SAS, SADS, ONG’S, OG’S, CONANDA,
CMDCA, Ministério Publico, Conselhos Tutelares, Pastoral do Menor e outros, com vistas

a implantag@o desse projeto para o primeiro semestre do ano de 2002.






V — OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Criar por regides: Norte, Leste, Oeste, Sul e Centro, locais de atendimento
psicoterapicos: Individual, grupal e familiar, a adolescentes sob medida
socioeducativas e seus familiares.

- Propiciar Atendimentos psicoterapicos semanais, aos adolescentes com medidas
socioeducativas, que incidam no trabalho com sua auto-estima, reestruturagdo egoica,
vinculos e convivéncia familiar.

- Propiciar aos adolescentes com medidas socioeducativa que estdo em psicoterapia,
encontros bimestrais, favorecendo sua socializagdo e integragdo com sua coletividade.

- Propiciar atendimentos psicoterapicos semanais, aos familiares desses adolescentes,
objetivando trabalhar os conflitos e rejeigdes presentes, que contribuem para o
afastamento do adolescente de sua referéncia familiar e envolvimento com delitos.

- Propiciar encontros mensais entre as familias desses adolescentes, para orientagdes €
reflexdes sobre suas vivéncias, tem temas relevantes no cuidado e atengdo aos filhos.

- Oferecer recursos técnicos aos profissionais que atuam em instituigdes, escola e outros,
que ensejam uma melhor compreensdo da populagdo por ele atendida, como também
refinar sua atitude de acgdio, através de treinamentos mensais com: mini-Cursos,
palestras, workshop, que envolvem a visdo de homem, concepgdo de mundo, métodos
da Gestalt e outras abordagens.

- Articular com SAS — Secretaria da Assisténcia Social, SADS - Secretaria da
Assisténcia e do Desenvolvimento Social, Secretaria da Satde, Ministério da Justica,
CMDCA, ONG’S, CONANDA, Ministério Publico, Conselhos Tutelares, empresarios
e outros, a implantagdo desses atendimentos.

- Realizar pré-etapas de sensibilizagdo e divulgagdo, com os varios atores institucionais
envolvidos: SAS, SADS, ONG’S, OG’S, CONANDA,CMDCA, Poder Judiciario,
Ministério Publico, Conselhos Tutelares e outros.

- Captar recursos financeiros e instrucionais para a atualizagdo e reciclagem da equipe, a

fim de auxiliar na execugdo deste Programa.






VI- METODOLOGIA

Propée-se a execu¢iio do Programa, iniciando-se com um projeto piloto, através
da implantacio de um Niicleo de atendimento dentro de um prazo estipulado de um
ano.

Esse projeto atendera o adolescente dentro de sua regido de origem. Os atendimentos
psicologicos serdo realizados através Gestalterapia, uma das abordagens em psicologia
clinica, que tem como instrumental basico, focar aspectos relevantes e nodais da vida
emocional da pessoa.

Profissionais de outras abordagens integrardo essa rede de atendimento psicologico,
a medida em que for ampliada a captag@o de recursos financeiros.

Utilizar-se-a de abordagem individual, familiar e grupal.

Os trabalhos em grupo, visam ampliar e fortalecer os recursos internos de cada
participante, sua integragdo e a socializagdo em um grupo maior de sua coletividade. Esses
trabalhos serdo realizados através de eventos, com tematicas pontuais.

Os atendimentos psicolégicos para os adolescentes serdo individuais, com uma
periodicidade semanal e duragdo de 1 hora cada um. Caso seja necessario, levando-se em
consideragdo a dinimica psicolégica, o adolescente podera ter dois atendimentos semanais
de 1 hora cada um.

Os atendimento com abordagem familiar, serdo realizados com a familia do
adolescente, uma vez por semana e com duragdo de 1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos cada.

Para as familias cujos filhos encontram-se em medida socioeducativa de internag@o,
as mesmas poderdo ser atendidas em psicoterapia familiar estando ainda o filho na
internagao.

Para os eventos de integragdo grupal, serdo realizados a cada bimestre, com
duragdo de 8 (oito) horas cada um.

Para os grupos de reflexdo familiar, serdo realizados mensalmente, com 4 (quatro)
horas de duragéo.

O adolescente podera ter atendimentos em psicoterapia individual e em conjunto

com o familiar, e/ou ter somente atendimento em conjunto com sua familia.
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O desligamento dos adolescentes e familias, independem da medida socioeducativa.
O tempo de permanéncia do adolescente e\ou familia ao Programa, esta centrado ao
processo psicoterapico, portanto a avaliagdo para a continuidade da psicoterapia, independe
do fim da medida socioeducativa.

A avaliagdo para o desligamento do caso do Programa, ficara sob a responsabilidade
do psicoterapeuta e supervisores, respeitando-se a dindmica do caso. Entretanto, apos 3
(trés) faltas consecutivas do usuario, sem justificativa, implicara no desligamento do
Programa.

Realizar antes da implantagdo dos Nucleos, etapas de treinamento, sensibiliza¢do e

divulgagdo, através de reunides com os diversos atores sociais envolvidos.

1. OPERACIONALIZACAO E PROCEDIMENTOS

1.1 Para os Nucleos de Atendimento

Criar por regido: Norte, Leste, Oeste, Sul e Centro, locais de atendimento
psicoterapico — individual, grupal e familiar — a adolescentes sob medidas socioeducativas e
seus familiares.

Os Nucleos serdo implantados seqiiencialmente por regido, priorizando-se as
regides de maior necessidade desses atendimentos e maior numero de adolescente/familias
em medidas socioeducativas em meio aberto.

Os Nucleos poderdo estar em equipamentos ja existentes dentro da regido, quer
sejam em ONG’S ou OG’S, como : Postos de Saude, Igrejas, desde que apresentem
condigdes para atendimento e requisitos éticos da Psicologia.

Cada Nucleo tera autonomia para a realizagdo de seus trabalhos e a revisdo dos
mesmos, de acordo com as caracteristicas da populag@o atendida.

Cada Nucleo regional organizara os dados e registros sobre a populagido atendida,
garantindo o sigilo profissional, através da abertura de pastas individuais e de familia.

Cada Nucleo realizara a triagem dos adolescentes e familias, a serem atendidas em

sua regiao.
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Os Nucleos de atendimento psicologico deverdo estar em locais de facil acesso a
populagdo.

Realizar um mapeamento dos recursos existentes na rede de servigos da regido para
identificar possiveis parceiros.

Cada Nucleo de atendimento contara com cinco psicoterapeutas para atendimento
individual, para atender vinte adolescentes: quatro adolescentes por psicoterapeuta.

Cada Nucleo de atendimento contara com cinco psicoterapeutas para atendimento
familiar, para atender vinte familias: quatro familias por psicoterapeuta.

Cada Nucleo, contara com dois psicoterapeutas para supervisionar os atendimentos
individuais (dez casos por supervisores) e dois psicoterapeutas para supervisionar a
psicoterapia familiar (dez casos por supervisores).

Implantar uma sala por Nucleo, sem ruidos, sem interrupgdes e com privacidade,
em boas condi¢des de uso, higiene, iluminagio e moveis necessarios.

Instalacdo de um computador por Nucleo de atendimento para registro de dados.

Instalagdo de um telefone por Nucleo de Atendimento.

Cada Nucleo funcionara com atendimentos semanais.

O tempo de trabalho do psicoterapeuta individual e familia, sera de quatro horas por
semana, onde cada profissional atendera quatro casos sob sua responsabilidade.

O tempo de trabalho dos psicoterapeutas supervisores individual e familia, sera de
trés horas semanais para as supervisdes; duas horas semanais para reunido com o Assistente
técnico; 4 (quatro) horas mensais para reunides com toda a equipe do Nucleo para
avalia¢do mensal.

O tempo de trabalho do Assistente de Coordenagdo, sera de oito horas semanais em
seu Nucleo.

O tempo de trabalho da Assistente social, sera de quarenta horas semanais. Esse
profissional realizara rodizio de plantdo entre os cinco Nucleos.

O tempo de trabalho do Assistente Administrativo, sera de quarenta horas semanais
por Nucleo.

O tempo de trabalho do Coordenador, sera de quarenta horas semanais, sendo que o
mesmo realizara rodizio entre os cinco Nucleos, ficando um dia por semana, em cada um

deles.
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Os Nucleos funcionardo de Segunda-feira a Sabados, no periodo da manhad , tarde e
noite.

Todos os atendimentos psicoterapicos realizados nos Nucleos terdo supervisdo
semanal de profissionais experientes.

Cada Nucleo realizara atendimentos bimestrais de socializagdo grupal com os
adolescentes atendidos pelo Nucleo, com oito horas de duragao.

Cada Nucleo realizard mensalmente, grupos de reflexdes com as familias dos
adolescentes atendidos, com quatro horas de duragao.

Cada Nucleo tera uma equipe composta de Coordenador, Assistente de
Coordenador (ser4a o mesmo para todos os demais nucleos), Supervisores, Psicologos,
Assistente Social, Assistente de Coordenagio e Assistente Administrativo.

Cada Nucleo recebera os encaminhamentos, mediante relatério por escrito e
discussédo do caso com o técnico responsavel pelo encaminhamento.

Cada Nucleo realizara uma triagem dos casos a serem atendidos.

A triagem dos casos sera discutida em grupo pelos terapeutas e supervisores que
integram o Nucleo.

Os Nucleos, nos atendimentos e relatorios, respeitardo o Codigo de Etica do
Psicologo.

Os Nucleos regionalizados de atendimento psicologico, consistem em uma atividade
que visa a atengdio psicologica ao adolescente e sua familia, por esse motivo, ndo substituira
o acompanhamento das medidas socioeducativas. Essas continuardo sob a responsabilidade
das institui¢des que executam essas medidas.

Cada Nucleo realizar4a uma reunido com os profissionais que compdem a equipe,
antes da implementagio dos trabalhos nos locais, apresentando a parceria o Projeto,
objetivando a prevengdo de conflitos decorrentes da falta de informagdes.

Os profissionais que irdo compor a equipe por Nucleo regionalizado, serdo
apresentados em reunides as parcerias, objetivando uma integragdo dos trabalhos, evitando
confusdes e trocas de papéis e, afinar com o objetivo ao Programa.

Cada Nucleo atendera somente adolescentes inseridos em medidas socioeducativas

em Prestagio de Servigos a Comunidade e Liberdade Assistida.
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Todos os Nucleo terdio no semestre um seminario para a comunidade de
profissionais, referente a produg¢des de conhecimentos no campo da infancia e juventude
que cometem delitos.

Cada Nucleo realizara reunides mensais, de 4 horas, para avaliagdes dos trabalhos
desenvolvidos e registros dessas avaliagdes. As avaliagdes serdo realizadas com toda a
equipe de trabalho: Coordenador, Assistente de Coordenagdo, Supervisores e Psicologos,
para discutir o andamento dos trabalhos por regido.

As reunides serdo anotadas em Livro Ata.

Cada Nucleo através da elaboragdo de conhecimentos e textos, publicara os
trabalhos realizados e os conhecimentos sobre essa populagdo em meios de comunicagao
idoneos e defensores da cidadania da infincia e juventude. A publicagdo desses dados
poderdo auxiliar profissionais de areas afins no trato a infancia e juventude.

Havera um encontro semestral com todos os integrantes de todos os Nucleos de
Atendimento Psicolégico para discussdo e reflexdo sobre essa praxis. Havera um registro
dessas discussdes para posterior publicag@o.

Os profissionais: psicoterapeutas individual e familiar; Supervisores individual e
familia; Assistentes de Coordenagdo, serdo autdnomos e serdo contratados através de
“Contrato de Prestagio de Servigos”. (Modelo em anexo, cedido pelo SEBRAE).

Os profissionais: Coordenador Geral do Programa, Assistente Social e Assistente
Administrativo, serdo contratados pela Legislagdo da CLT, pois serdo profissionais que

apresentam maior carga horaria de trabalho, nos Nucleos.

1.1 As parcerias

Sistematizar contatos com entidades Governamentais e Ndo Governamentais,
Conselhos Tutelares ¢ CMDCA, Abrinc, Fundagdo Palas Athenas, Instituto Ethos,
Fundagdo Ayrton Senna, Projeto Travessia, Comissdo de Justica e Paz, Centro Ecuménico
Frei Tito Alencar, Ashoka, Fundagdo Telefonica, Universidades, Empresarios, Ministérie
Publico e Poder Judiciario, para troca de informagdes, divulgagdo dos servigos prestados e

captacdo de verbas para a implantagdo dos mesmos.
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Realizar a captagdo das parcerias, através de levantamento e selecdo das possiveis
parcerias por regiao.

As parcerias para levantamento de recursos financeiros, serdo realizadas com
entidades idoneas e comprometidas com os direitos e defesas das criangas e adolescentes.

Sensibilizar as possiveis parcerias apresentando o Projeto.

Dar inicio a fase de negociagdo da implantagdo do Projeto e a participagdo da
parceria na efetivagdo do mesmo.

Celebrar a parceria, mediante elaboragdo do termo de contrato e assinatura.

Apresentar a equipe integrante de terapeutas por Nucleos para os profissionais da
parcerias.

Delimitar junto as parcerias e os profissionais dos Nucleos regionalizados seu papel

e campo de atuagdo.

1.2 Para as familias

Serdo encaminhadas pelos profissionais, mediante relatorio do caso e motivo do
encaminhamento.

As familias deverdo ser sensibilizadas e orientadas pelos profissionais que fazem o
acompanhamento da medida socioeducativa para o encaminhamento.

Sera realizada uma triagem das familias para atendimento. Caso ndo seja possivel
atender sua demanda, as entidades que realizaram o encaminhamento, serdo comunicados,
para que providencie entdo o encaminhamento para os recursos adequados aquela familia.

As familias serdo orientadas sobre o local de atendimento, delimitando os papé€is de
cada institui¢@o, objetivando prevenir conflitos decorrentes da auséncia de comunicagao.

As familias terdo atendimento psicoterapico semanal, o qual sera registrado em
pasta e sua confidencialidade resguardada.

Os casos a serem triados e atendidos serdo discutidos em grupo pela equipe que
compde o Nucleo.

Os casos encaminhados ao Nucleo deverdo vir com relatério, efetuado pelo técnico
que realizou o encaminhamento, constando os dados da familia, historico e motivo do

encaminhamento.
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Sera realizada discussdo de caso com o técnico que procedeu o encaminhamento.

As familias com dificuldades econdmicas receberio ajuda de custo para a condugado
até o Nucleo de atendimento.

Os trabalhos em grupo com familias, serdo mensais e terdo a finalidade de
orientagdo e reflexdes de temas comuns a todas no trato ao filho. Essa reflexdo em grupo
possibilitara que as familias saiam de seu isolamento, soliddo e encontre nos demais, pontos
de experiéncias semelhantes, apoio e a percepgdo de possuirem problemas comuns. Esses
encontros auxiliardo trabalhar junto a essas familias, entre outros assuntos, por exemplo: a
rejei¢do, o sentimento de culpa e vergonha presentes, devido ao cometimento do delito pelo
filho, a confianca em seus recursos internos e a auto estima. Fatores essenciais para o
fortalecimento de vinculos humanos.

Os trabalhos em grupo com familias, serdo realizados por profissionais convidados
e o tema abordado, sera aplicado em todos os Nucleos.

Sera respeitado o Codigo de Etica dos Psicologos, no atendimento familiar.

1.3 Para os adolescentes

Os adolescentes serdo recebidos através de relatorios, realizado pelo técnico
responsavel pelo encaminhamento, constando histérico do adolescente € o motivo de seu
encaminhamento.

Os casos serdo discutidos com o técnico que realizou o encaminhamento.

A partir da discussdo do caso entre o profissional do Nucleo e os técnicos, havera
defini¢do para o encaminhamento para triagem do caso. Essa fase € importante para evitar
que o adolescente chegue até o Nucleo e ndo seja atendido dentro de sua demanda.

Os casos elegiveis para o Nucleo de atendimento, serdo discutidos com os técnicos
que realizam o encaminhamento com a sugestdo de que sejam encaminhados para os
recursos adequados.

A aceitacio do adolescente em atendimento sera realizada com a anuéncia do
mesmo. Respeitar-se-4 a demanda interna do adolescente, ou seja, sua disponibilidade

interna para o atendimento psicoterapico.
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Os adolescentes e familias, devem estar sensibilizados para o atendimento, pelos
técnicos responsaveis por seu caso. Também deve ser discutido com os adolescentes e/ou
familias, o motivo de encaminhamento, possibilitando aos mesmos, uma maior
compreensdo de suas dificuldades e consciéncia do motivo do encaminhamento. Esse
preparo anterior, é importante para evitar que um razoavel nimero de sessdes sejam
utilizadas para esse fim.

Os casos a serem triados, serdo discutidos em grupo pelos profissionais do Nucleo
de Atendimento.

O adolescente sera orientado para as regras, normas e limites da instituigdo, cujo
Nicleo esta inserido, prevenindo conflitos que possam surgir por falta de informagéo e
comunicagao.

Os trabalhos em grupo com os adolescentes com finalidade de socializagdo, terdo
como base uma experiéncia lidica e serdo bimestrais, através de palestras ou vivéncias que
envolvam experiéncias em arte-terapia e outros recursos. Os temas desses encontros serao
pontuais com temas de importancia significativa para o adolescente.

Os trabalhos em grupo com os adolescentes, serdo realizados por profissionais
convidados e o tema abordado, sera aplicado em todos os Nucleos.

Cada adolescente tera uma pasta com registro de dados de seu caso.

Sera respeitado o Codigo de Etica dos Psicologos.

1.4 Para os Profissionais dos Niucleos

Os psicoterapeutas que integrardo a equipe, terdo formagdo clinica e com
especializagdo clinica, portanto, ndo serdo terapeutas estagiarios ou em formagao.

Os supervisores que integrardo a equipe, serdo professores dos cursos de formagao e
especializagdo clinica, em Gestalterapia como outras abordagens psicoterapicas.

Serdo selecionados pelo Coordenador, Assistentes de Coordenagdo e Supervisores
dos Nucleos.

Os profissionais deverdo residir em locais de facil acesso aos Nucleos de

Atendimento Psicologico.
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Os profissionais que integrardo os Nucleos terdo uma pasta individual, com seus
dados, Curriculum e Contrato de Trabalho.

Os profissionais que integrardo o Nucleo de Atendimento, serdo sensibilizados e
treinados sobre os objetivos dos Programa e perfil da populagio atendida.

Os profissionais que integrardo o Programa, terdo treinamento e reunides de
integragdo, com os profissionais das parcerias, onde esta inserido o Nucleo, para
delimitag@o de papeis e prevengdo conflitos na relagio.

Os psicoterapeutas de atendimento individual e familiar e os supervisores de
atendimento individual e familiar, deverdo manter atualizados todos os registros dos casos
atendidos.

Os psicoterapeutas de atendimento individual e familiar, participardo da supervisdo
semanal dos casos atendidos.

Os profissionais, estardo no Nucleo de atendimento no dia e horario marcados, pois
€ um compromisso assumido com o adolescente e familia. Para essa populagdo, descumprir
horarios tem significativa importancia, que por vezes pode levar ao abandono da
psicoterapia, por sentirem desvalorizados e descrenga nos referenciais adultos. Faltas
somente por motivos sérios de saude.

Todos os profissionais deverdo respeitas o Codigo de Etica do Psicologo.

1.5 Para a selecdo dos profissionais, apds a captacio de recursos financeiros

8 Etapa

Em reunido, divulgar o projeto para a comunidade de psicoterapeutas ligados ao
Departamento de Gestalterapia e especialistas ligados a psicoterapia familiar.

2’ Etapa

Levantamento de adesdo dos profissionais ao projeto: profissionais interessados em
trabalhar com essa populagdo, realizando uma pré-selecio de psicoterapeutas e
supervisores. Os mesmos, deverdo apresentar uma carta de intengdes, regido de preferéncia
de trabalho, periodo de trabalho disponivel e Curriculum.

3 Etapa

Realizagdo de dinamica de grupo, com 2 horas de duragdo, para 20 pessoas, com

Coordenador Geral do Programa e Assistentes de Coordenagao.
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Entrevista individual de 1 hora, com coordenador Geral do Programa e Assistentes.
de Coordenagio.

Na selecdo dos candidatos, sera levado em consideracio o tempo de experiéncia
e especializagdes.

4 Etapa

Treinamento por nucleo, com doze horas de duragio, distribuidas entre Sexta-feira
(quatro horas) e Sabado (oito horas). Sera abordado com os profissionais os temas : O
Estatuto da Crianga e do Adolescente, As medidas socioeducativas, a entrada no sistema
judiciario e institucional, perfil da populagio atendida. Sera dado um espaco de tempo para
discussdo de duvidas.

5 Etapa

Integragdo profissionais por Nucleos, para as parcerias, através de duas reunides,

com 4 horas cada.

1.6 Para a atualizaciio dos profissionais

Os mini-cursos, palestras e wokshop serdo divulgados junto as instituigdes.

Os profissionais que desejarem participar dessas atividades deverdo se inscrever por
telefone com antecedéncia para organizagio do evento de acordo com o numero de
participantes.

Propde-se que somente os profissionais que apresentem uma motivagdo para novas
aprendizagens participem dos eventos.

Os wokshop a serem realizados a cada dois meses, serdo realizados por profissionais
da abordagem em Gestalterapia.

Os workshop serdo realizados com 20 (Vinte) a 30 (trinta) participantes cada, no
Instituto Sedes Sapientiae.

Os mini-cursos, serdo realizados com 20 (Vinte) a 30 (Trinta) participantes cada,
no Instituto Sedes Sapientiae.

As palestras serdo realizadas no Anfi-teatro do Instituto Sedes Sapientiae, com

aproximadamente 200 participantes.
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Os Mini-cursos, workshop, palestras etc.. tera uma agenda prévia com a

disponibilidade de salas e horarios com o Instituto Sedes Sapientiae.

1.7 Para a Captacio de Recursos Financeiros

Um profissional ficard responsavel pela captagdo de recursos para o adequado
funcionamento de todos os Nucleos, uma vez que o Projeto prevé a ampliagdo dos
atendimentos psicolégicos por regido, incluindo-se profissionais de outras especialidades.

Constantemente, sera realizada capta¢do de recursos financeiros, pois ela € a mola
que impulsionara esse Projeto e seu sucesso. Os recursos financeiros poderdo ser captados
junto a ONG’S como: SAS, SADS, FUNDACAO ABRINC PELOS DIREITOS DA
CRIANCA, FUNDACAO TELEFONICA, CMDCA, PROJETO TRAVESSIA,
FUNDACAO AYRTON SENNA, FUNEPE, CMDCA, FUNDACAO C & A, INSTITUTO
PALAS ATHENAS, INSTITUTO ETHOS, COMISSAO DE JUSTICA E PAZ, CENTRO
ECUMENICO FREI TITO ALENCAR, ASHOKA, UNIVERSIDADES PUC /
UNICAMP/USP, VITAE e outros.

A administra¢do dos recursos econdmicos destinados a esse Programa, ficara sob a
responsabilidade do Instituto Sedes Sapientiae, bem como a execug¢do do mesmo.

A entidade que administra os recursos financeiros, realizara o controle dos mesmos,
mediante recibos e notas fiscais. Também se responsabilizara pelos encargos referentes ao
pagamento dos profissionais pelos atendimentos, bem como os beneficios previstos em Lei.

A entidade responsavel pela aplicagéo dos recursos financeiros, realizara o controle
das verbas destinadas a Onibus e outros meios de transportes as familias e adolescentes,
bem como da verba destinada a alimentag@o, que consiste em lanches para os adolescentes
e familias, para as atividades que demandarem maior tempo, como: palestras, vivéncias,

wokshop, etc.

1.8 Para as Pré-etapas

- Realizar reunides com o Departamento de Gestal-terapia do Instituto Sedes Sapientiae.

- Realizar reunides com a Diretoria do Instituto Sedes Sapientiae.
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- Realizar reunides com o Sr. Secretario da SAS.

- Realizar reunides com a Presidéncia da FEBEM/SP e entidades.

- Realizar reunides de divulgagdo com as Diregdes, Assistentes, Encarregados Técnicos,
Técnicos, Coordenadores e Educadores da FEBEM/SP.

- Realizar reunides com o Sistema Judiciario: Juizes, Promotores, Defensores, Equipe
Técnica.

- Realizar reunides com as parcerias regionalizadas.

- Realizar reunides com as entidades financiadoras.

1.10 Cédigo de Etica

O Codigo de Etica, serd baseado nas Leis do Pais, Estatuto da Crianca e do

Adolescente e Codigo de Etica dos Profissionais em Psicologia.

2. INDICADORES DE AVALIACAO DOS RESULTADOS

2.1 Para os atendimentos individuais dos adolescentes

- Aceitagdo do atendimento

- Participag@o

- Auséncia de faltas injustificadas.

- Diminuigdo de conflitos na relagdo com a familia e com a coletividade.

- Aumento da auto-estima e autonomia.

- Busca de inser¢do social: retorno a educag@o formal, profissionalizagdo e outros.
- Aumento no cuidado consigo e com a coletividade.

- Definigdo de objetivos proprios.

- Maior capacidade de contato consigo proprio.

- Estabelecimento de projetos de vida saudaveis.

2.2 Para os atendimentos familiares
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Aceitag¢do do atendimento.

Participagao.

Comparecimento.

Aumento na resolugdo de conflitos intrafamiliares.
Procura pelos recursos comunitarios indicados.

Aumento da autonomia.

2.3 Para a instrumentalizacio profissional da FEBEM-SP

Comparecimento e retorno a novos eventos
Participagdo: questionamento e participacdo

Avaliagdo.

2.4 Para os Psicoterapeutas

Registro de comparecimento nos atendimentos/supervisdes/reunides mensais.
Atendimentos realizados e relatorios atualizados dos atendimentos.

Auséncia de remarcagdo dos horarios de atendimento por parte do psicoterapeuta, que
ndo por motivos de saude.

Participagdo nas reflexdes sobre a praxis desenvolvida e na solugdo de conflitos, que
porventura venham a ocorrer.

Envolvimento com o Programa e responsabilidade para com os usuarios.

Respeito ao Codigo de Etica do psicologo.

Registro dos atendimentos em dia.

Produgdo de um saber, que permita a compreensdao das diferentes problematicas

envolvidas nas dindmicas dos adolescentes e familias.

2.5 Para os Supervisores

Registro de comparecimento as Supervisdes, reunides do Nucleo.

Participagdo nas reflexdes sobre a praxis desenvolvida e na solugdo de conflitos, que
porventura venham ocorrer.

Envolvimento com o Programa e responsabilidade para com os usuarios.

Respeito ao Codigo de Etica do Psicologo.
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- Registro das supervisdes em dia.
- Produgdo de um saber que amplie a compreensdo da adolescéncia em conflito com a

Lei e da dinAmica familiar.

2.6 Para os Assistentes de Coordenacio
- Registro de comparecimento aos locais de trabalho.

- Resolugdo de conflitos.
- Ter supervisionado todas as atividades do Nucleo.

- Manter a organizag@o dos Nucleos.

2.7 Para o Coordenador do Programa

- Registro de comparecimento aos Nucleos
- Participag¢do nas reunides por Nucleo.
- Busca de ampliagdo do Projeto com as parcerias.

- Estar realizando a adequada divulgag@o do Projeto.

3. INSTRUMENTAIS DE ACOMPANHAMENTO POR NUCLEO

Instrumentais Técnicos

- Quadro de comparecimento dos adolescentes e atendimento realizado.

- Quadro de comparecimento dos psicoterapeutas e os atendimentos realizados.

- Quadro de comparecimento dos supervisores e as supervisdes realizadas.

- Quadro de comparecimento dos Assistentes de Coordenagio.

- Quadro de comparecimento do Coordenador.

- Quadro de comparecimento das assistentes sociais € os atendimentos realizados,
encaminhamentos realizados e contatos realizados.

- Quadro de reunides por semana/més ocorridas.

- Quadro de entrada dos adolescentes em atendimento por més em cada Nucleo.

- Quadro de entrada de familias em atendimento por més em cada Nucleo.

- Quadro de saida dos adolescentes do Programa, por més/motivo.

- Quadro de saida de familias do Programa, por més/motivo.

- Quadro geral de atendimentos dos adolescentes, realizados pelos Nucleos.
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Quadro geral de atendimento das familias, realizados pelos Nucleos.

Instrumentais Administrativos

Recibos assinados por adolescentes/familias por atendimento, inclui-se as atividades
grupais.

Lista de presenga dos profissionais da FEBEM-SP, assinada pelos mesmos, em todos
os eventos de instrumentalizac¢@o profissional promovidos.

Recibos de pagamento de contas assumidas com a parceria.

Recibos de compras.

Recibos de passes.

Abertura de livro de ponto.

Abertura de ficha e pasta de cada adolescente e familia.

Livro de agendamento dos atendimentos.

Registro de contato com as parcerias.

Quadro de reunides por semana/més ocorridas.

Controle de passes para as familias.

Livro de ata para as reunides realizadas nos Nucleos.

Contrato de Prestag@o de Servigos (Conforme modelo do SEBRAE — ANEXO 1)
Contrato de Celebragdo da Parceria (ANEXO 2)

VII - METAS

Implantar, progressivamente, cinco Nucleos de Atendimento Psicoldgico, por

regides: Norte, Sul, Leste, Oeste, Sul e Centro, a adolescentes sob medida socioeducativas e

seus familiares, até o final de 2003.

Atender um total de 100 (cem) adolescentes por més, em psicoterapia individual,

sendo 20 (vinte) por Nucleo.

Atender um total de 100 (cem) familias em psicoterapia familiar, por més, sendo 20

(vinte) por Nucleo.

10 (dez) Profissionais para supervisio de psicoterapia individual.
10 (dez) Profissionais para a supervisao da psicoterapia familiar.

25 (vinte e cinco) Psicoterapeutas para a psicoterapia individual.
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25 (vinte e cinco) Psicoterapeuta para a psicoterapia familiar.

01 (um) Coordenador do Programa

05 (cinco) Assistentes de Coordenagao

02 (dois) Assistentes Sociais

02 (dois) Assistentes Administrativo

Atendimentos individuais com adolescentes: 100 (cem) por Nucleo, por més, com
durag@o de ] (uma) hora cada. Total dos 5 (cinco) Nucleos: 500 (quinhentos) por més.

Atendimentos com o grupo familiar: 100 (cem) por Nucleo, por més, com duragio
de 1 (uma) hora e 30 (Trinta) minutos. Total dos 5 (cinco) Nucleos: 500 (quinhentos) por
més.

Atendimentos em grupo com adolescentes: 20 (vinte) por Nucleo, por bimestre,
com duragéo de 8 (oito) horas. Total dos 5 (cinco) Nucleos: 100 (cem) por més.

Atendimentos em grupo com familias para reflexdo: 20 (vinte) por Nucleo, por més,
com duragédo de 4 (quatro) horas. Total dos 5 (cinco) Nucleos: 100 (cem) por més.

Palestras para os profissionais da FEBEM-SP: 1 (um) por més, com duas horas de
duragdo, para 200 (duzentos) participantes.

Mini-cursos para os profissionais da FEBEM-SP: 3 (trés) por bimestre, com 12
(doze) horas de durag@o, com 20 (Vinte) a 30 (Trinta) pessoas no maximo.

Workshop para profissionais da FEBEM-SP: 3 (trés) por bimestre, com 12 (Doze)
horas de duragdo, com 20 (vinte) a 30 (trinta) pessoas no maximo.

Supervisdo de Psicoterapia individual para os adolescentes : 10 (dez) casos por
Nucleo, com trés horas de duragdo. Total de supervisdes nos 5 (cinco) Nucleos : 50
(cinquenta) por més.

Supervisdo de Psicoterapia familiar: 10 (dez) casos por Nucleo, com trés horas de
duragdo. Total de supervisdes nos 5 (cinco) Nucleos : 50 (cinquenta) por més.

Quatro reunides, de 2 (duas) horas cada, por Nucleo de atendimento entre os
supervisores individual e de familia, com os Assistentes de Coordenagdo, para avaliagio
dos trabalhos. Total das reunides nos 5 (Cinco) Nucleos : 20 (Vinte) por més.

Seminarios com todos os profissionais dos Nucleos de atendimento do Programa,

para troca de informagdes: 1 (Um) por semestre, com 8 (oito) horas de duragio.
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Um encontro mensal com o Coordenador, Supervisores, Assistentes, Psicélogos e
Assistente Social para avaliagdo, por Nucleo, com 4 (Quatro) horas de duragdo. Total de
reunides nos 5 (cinco) Nucleos: 5 (cinco) por més.

Articular com SADS, ASHOKA, FUNDACAO C & A, CENTRO ECUMENICO
FREI TITO ALENCAR, UNIVERSIDADES, FUNDACAO ABRINC, INSTITUTO
PALAS ATTHENAS, COMISSAO DE JUSTICA E PAZ, INSTITUTO ETHOS, CMDCA,
CRP, CONANDA, VITAE, Ministério Publico, Poder Judiciario, Conselhos Tutelares,
empresarios e outros, a implantagio e divulgagdo desse Projeto.

Realizar reunides com os diferentes atores sociais da SADS/FEBEM-SP.

Realizar reunides com os diferentes atores sociais do Sistema Judiciario.

Realizar reunides com as parcerias.

VIII - PERFIL DOS PROFISSIONAIS

Assistente Social, com formagdo em psicoterapia familiar. Ter disponibilidade para

realizar trabalho no campo social da Inféncia e Juventude. Ter compromissos com horarios,
atividades de sua profissdo. Ter capacidade de analise e sintese. Possuir idoneidade ética.
Capacidade de organizagio e comunicagio. Possuir nogdes basicas de computador.

Psicologos com especializagdo em Gestalterapia do Instituto Sedes Sapientiae e com
comprovada experiéncia em clinica, superior a 2 anos. Possuir disponibilidade para realizar
trabalho no campo social da Infancia e Juventude. Ter compromisso com os horarios,
atividades de sua profissdo. Possuir idoneidade ética. Estar voltado exclusivamente para
atividades em psicoterapia.

Psicologos com especializagdo clinica em outras abordagens e com comprovada
experiéncia em clinica superior a 2 anos. Possuir disponibilidade para realizar trabalho no
campo social da Infancia e Juventude. Ter compromisso com os horarios e atividades de
sua profissdo. Possuir idoneidade ética. Estar voltado exclusivamente para atividades em
psicoterapia.

Supervisores em Gestalterapia, ligados ao Departamento de Gestalterapia do
Instituto Sedes Sapientiae. Ter disponibilidade de horarios e realizagdo de trabalhos junto a

comunidade.
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Supervisores de outras abordagens, ligados ao Instituto Sedes Sapientiae ou
Universidades.

Coordenador com formagdo em psicologia e especializagdo em Gestalterapia pelo
Instituto Sedes Sapientiae, com experiéncia no atendimento institucional de adolescentes
autores de ato infracional e suas familias.

Assistente de Coordenagdo com formagdo em psicologia, capacidade de
gergnciamento, analise e sintese, comprovada idoneidade ética, com experiéncia no
atendimento institucional de adolescentes autores de ato infracional e suas familias.

Assistente Administrativo com conhecimento de servigos gerais de escritorio,
arquivo, controle de contas, boa comunicagio, comprovada experiéncia no atendimento ao
publico, comprovada idoneidade moral. Capacidade de anilise e sintese na resolugdo de

problemas. Possuir experiéncia no gerenciamento de equipes e de departamento.

IX - PAPEL DOS PROFISSIONAIS

Os psicologos com especializagdo em Gestalterapia e os psicologos com
especializagdo em outras abordagens, realizardo atendimentos clinicos com os adolescentes
e seus familiares. Serdo responsaveis pela selegdo dos casos a serem atendidos,
agendamentos, anotagdes, contatos com os técnicos, etc.

O Assistente de Coordenagdo, supervisionara e coordenara operacionalmente, todo
o andamento do trabalho dos Nucleos, mantendo em ordem as atividades. Verificara se
todas as pastas estdo atualizadas e sera o responsavel pela realizagdo de eventos grupais.
Realizara agendamentos iniciais com os psicoterapeutas individuais e/ou familia para
triagem. Realizardo agendamentos com os psicoterapeutas convidados para a realizagdo dos
eventos grupais. Realizardo suporte para a equipe de trabalho.

O Coordenador com forma¢do em psicologia e experiéncia no atendimento
institucional, sera responsavel pela implantagio do projeto, avaliagio e ampliagdo.
Coordenara os trabalhos de todos os Nucleos. Realizara a avaliagdo, monitoramento, as
parcerias e as publicagdes.

O Assistente Administrativo, realizara todo o trabalho de arquivo, controle de
relatorios nas pastas, controle de horas de trabalho, controle de gastos, atendimento a

telefone, agendamento e servigos gerais de escritério.
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X- CUSTgs

Os custos apresentados foram, primeiramente, calculados por Nucleos, seguindo o
total geral de todos os Nucleos e o total geral por ano de todos os Nucleos. Demais
despesas, com treinamento, encargos sociais, despesas com materiais de consumo, foram
calculados por Nucleo, seguido do total de todos os Nucleos e o total geral no ano para todo
o Projeto.

Os custos, estdo descritos por itens na Tabela anexa.

XI - RECURSOS

Apresentamos na Tabela anexa, uma descrig@o, referentes aos Recursos Humanos,
Horas/trabalho, Tipo de Atendimento, Eventos/hora, Mini-Cursos/Workshop/Palestras,
organograma dos postos de trabalho e as indicagdes dos possiveis profissionais que irdo
compor a equipe de trabalho, por postos chaves de trabalho.

Humanos

01 Coordenador o Programa

05 Assistentes de Coordenagdo

10 Supervisores em Psicoterapia Individual

10 Supervisores em Psicoterapia Familiar

25 Psicoterapeutas para atendimento individual

25 Psicoterapeutas para atendimento familiar

02 Assistentes Sociais

05 Assistentes Administrativos

Materiais
- Permanentes: Mesas, cadeiras, almofadas, tapete, computador, TV, Video, Flip-Shart,
Telefone, Fax, Arquivo. Esses materiais poderdo ser conseguidos através de doagdes.

- Consumo : Materiais de papelaria, higiene, limpeza.
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- PARCE S
; Realfzar contatos para apresentagdo desse projeto para fins de captagdo de recursos

financeiros com: SADS, SECRETARIA DA SAUDE, MINISTERIO PUBLICO,
CONANDA, FUNDACAO ABRINC, FUNDACAO C & A, INSTITUTO PALAS
ATHENAS, INSTITUTO ETHOS, FUNDACAO AYRTON SENNA, PROJETO
TRAVESIA, COMISSAO DE JUSTICA E PAZ, CENTRO ECUMENICO FREI TITO
ALENCAR, ASHOKA, UNIVERSIDADES PUC / UNICAMP/ USP, FUNDACAO
TELEFONICA, CMCDA e outros, os quais em conjunto com o Estado possam destinar

recursos financeiros para a implantagio e execugdo desse projeto.

XIII — PREVISAO DO INICIO E FIM DA EXECUCAO DO PROJETO E DA
CONCLUSAO DAS ETAPAS: Ver Tabela anexa.

XIV- AVALIACAO

Avaliar semanalmente, o desenvolvimento do Plano de trabalho, verificando através
de suas etapas, os indicadores de éxito ou os entraves do mesmo, e quais as medidas
necessarias para sua modificagdo ou adequagdo, bem como o impacto causado pelo Projeto
para o beneficio da populagdo atendida e comunidade local.

Propde-se um prazo de trés anos, dentro do qual, ocorrera as avaliagdes, do Projeto
como um todo.

Serdo realizadas avaliagdes semanais das equipes, bem como das etapas de
execu¢do do Projeto.

As equipes e o Projeto, serdo avaliadas pelo Coordenador, Supervisores,
adolescentes e familia, pela propria comunidade onde esta inserido o adolescente e, ONG’S
de Defesa de Direitos da Crianca e do Adolescente, entidades financiadoras e parcerias.

As acles previstas na METODOLOGIA/OPERACIONALIZACAO, serdo
avaliadas através dos dados coletados nos instrumentais, nas reunides dos integrantes dos

Nucleos e grupos de familias.






